
1 
 



2 
 

     Рабочая программа по технологии («Технологии ведения дома») составлена на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования, примерной программы основного общего образования по технологии (технологии ведения дома), 

федерального перечня учебников, рекомендованных или допущенных к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, базисного учебного плана, авторского тематического планирования учебного материала и требований к результатам 

образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования, с учетом 

преемственности с примерными программами для начального общего образования. Программа реализована в предметной линии учебников 

«Технология. Технологии ведения дома», подготовленных авторским коллективом (Н. В. Синица, В. Д. Симоненко) в развитие учебников, 

созданных под руководством проф. В. Д. Симоненко и изданных Издательским центром «Вентана-Граф»., Синица Н.В., Издательский центр 

«Вентана-Граф», 2013-2014г. 

1. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Технология». 

Формирование функциональной грамотности- это формирование различных навыков, умений и знаний, которые помогают 

человеку в формировании и становлении личности, а также общественных отношениях, что является важным и необходимым для 

жизни в современном мире. 

Отличительные черты функциональной грамотности: 

- направленность на решение бытовых проблем; 

- является ситуативной характеристикой личности, поскольку обнаруживает себя в конкретных социальных обстоятельствах; 

- связь с решением стандартных, стереотипных задач; 

- это всегда некоторый элементарный (базовый) уровень навыков чтения и письма; 

- используется в качестве оценки прежде всего взрослого населения 

Формы функциональной грамотности: 

2.  Читательская грамотность 

3. Математическая грамотность 

4.  Естественно-научная грамотность 

5.  Компьютерная грамотность 

6.  Юридическая грамотность 

7.  Экономическая грамотность 

8.  Экологическая грамотность 

9.  Грамотность в вопросах здоровья 

10.  Грамотность в вопросах семейной жизни 

Цель учителя - развить ребёнка  

-Развить мышление из наглядно-действенного перевести его в абстрактно-логическое  

-Развить речь, аналитико-синтетические способности, развить память и внимание, фантазию и воображение  

-Развить моторную функцию, способность контролировать свои движения, а также мелкую моторику  
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- Развить коммуникативные способности, способность общаться, контролировать эмоции, управлять своим поведением. 

При изучении технологии в основной школе обеспечивается достижение личностных, метапредметных и предметных результатов.  

Личностные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики; проявление 

познавательной активности в области предметной технологической деятельности; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основе мотивации к обучению и познанию; овладение элементами организации умственного и физического труда; 

- самооценка умственных и физических способностей при трудовой деятельности в различных сферах с позиций будущей социализации и 

стратификации; 

- развитие трудолюбия и ответственности за результаты своей деятельности; выражение желания учиться для удовлетворения 

перспективных потребностей; 

- осознанный выбор и построение дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе осознанного ориентирования в мире 

профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования 

уважительного отношения к труду; 

- становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности, планирование образовательной и 

профессиональной карьеры, осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками; умение общаться при коллективном 

выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и возможностей членов трудового коллектива; 

- проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; 

- самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технологий, к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

- формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления; бережное отношение к 

природным и хозяйственным ресурсам; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности 

эстетического характера; формирование индивидуально-личностных позиций учащихся. 

Метапредметные результаты освоения обучающимися предмета «Технология» в основной школе: 

- самостоятельное определение цели своего обучения, постановка и формулировка для себя новых задач в учёбе и познавательной 

деятельности; 

- алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

- определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или трудовой 

задачи на основе заданных алгоритмов; 

- комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного 

применения одного из них; поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

- выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную стоимость; самостоятельная организация и 

выполнение различных творческих работ по созданию изделий и продуктов; 
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- виртуальное и натурное моделирование технических объектов, продуктов и технологических процессов; проявление инновационного 

подхода к решению учебных и практических задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса; 

- осознанное использование речевых средств в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирование и регуляция своей деятельности; подбор аргументов, формулирование выводов по обоснованию технико-технологического и 

организационного решения; отражение в устной или письменной форме результатов своей деятельности; 

- формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ); выбор для 

решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы 

и другие базы данных; 

- организация учебного сотрудничества и совместной деятельности с учителем и сверстниками; согласование и координация совместной 

познавательно-трудовой деятельности с другими её участниками; объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой 

деятельности в решение общих задач коллектива; 

- оценивание правильности выполнения учебной задачи, собственных возможностей её решения; диагностика результатов познавательно-

трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения 

противоречий в выполняемых технологических процессах; 

- соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда; соблюдение норм и правил 

культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

- оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по 

принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

- формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты освоения учащимися предмета «Технология» в основной школе: 

в познавательной сфере: 

- осознание роли техники и технологий для прогрессивного развития общества; формирование целостного представления о техносфере, 

сущности технологической культуры и культуры труда; классификация видов и назначения методов получения и преобразования 

материалов, энергии, информации, природных объектов, а также соответствующих технологий промышленного производства; ориентация в 

имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов труда; 

- практическое освоение обучающимися основ проектно-исследовательской деятельности; проведение наблюдений и экспериментов под 

руководством учителя; объяснение явлений, процессов и связей, выявляемых в ходе исследований; 

- уяснение социальных и экологических последствий развития технологий промышленного и сельскохозяйственного производства, 

энергетики и транспорта; распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяемого в технологических 

процессах; оценка технологических свойств сырья, материалов и областей их применения; 

- развитие умений применять технологии представления, преобразования и использования информации, оценивать возможности и области 

применения средств и инструментов ИКТ в современном производстве или сфере обслуживания, рациональное использование учебной и 

дополнительной технической и технологической информации для проектирования и создания объектов труда; 
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- овладение средствами и формами графического отображения объектов или процессов, правилами выполнения графической документации, 

овладение методами чтения технической, технологической и инструктивной информации; 

- формирование умений устанавливать взаимосвязь знаний по разным учебным предметам для решения прикладных учебных задач; 

применение общенаучных знаний по предметам естественно-математического цикла в процессе подготовки и осуществления 

технологических процессов для обоснования и аргументации рациональности деятельности; применение элементов экономики при 

обосновании технологий и проектов; 

- овладение алгоритмами и методами решения организационных и технико-технологических задач; овладение элементами научной 

организации труда, формами деятельности, соответствующими культуре труда и технологической культура производства;  

в трудовой сфере: 

- планирование технологического процесса и процесса труда; подбор материалов с учётом характера объекта труда и технологии; подбор 

инструментов, приспособлений и оборудования с учётом требований технологии и материально-энергетических ресурсов; 

-овладение методами учебно-исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, моделирования, конструирования; 

проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

- выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов, ограничений; соблюдение трудовой и 

технологической дисциплины; соблюдение норм и правил безопасного труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

- выбор средств и видов представления технической и технологической информации в соответствии с коммуникативной задачей, сферой и 

ситуацией общения; 

- контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных и 

измерительных инструментов; выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

- документирование результатов груда и проектной деятельности; расчёт себестоимости продукта труда; примерная экономическая оценка 

возможной прибыли с учётом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг; 

в мотивационной сфере: 

-  оценивание своей способности к труду в конкретной предметной деятельности; осознание ответственности за качество результатов труда; 

- согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других участников познавательнотрудовой деятельности; 

- формирование представлений о мире профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованности на рынке труда; 

направленное продвижение к выбору профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы или будущей 

профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального образования; 

- выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; оценивание своей способности и готовности к 

предпринимательской деятельности; 

- стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных средств, труда; наличие экологической культуры 

при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

в эстетической сфере: 

- овладение методами эстетического оформления изделий, обеспечения сохранности продуктов труда, дизайнерского проектирования 

изделий; разработка варианта рекламы выполненного объекта или результата труда; 
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- рациональное и эстетическое оснащение рабочего места с учётом требований эргономики и элементов научной организации труда; 

- умение выражать себя в доступных видах и формах художественно-прикладного творчества; художественное оформление объекта груда и 

оптимальное планирование работ; 

- рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды; 

- участие в оформлении класса и школы, озеленении пришкольного участка, стремление внести красоту в домашний быт; 

в коммуникативной сфере: 

- практическое освоение умений, составляющих основу коммуникативной компетентности: действовать с учётом позиции другого и уметь 

согласовывать свои действия; устанавливать и поддерживать необходимые контакты с другими людьми; удовлетворительно владеть 

нормами и техникой общения; определять цели коммуникации, оценивать ситуацию, учитывать намерения и способы коммуникации 

партнёра, выбирать адекватные стратегии коммуникации; 

- установление рабочих отношений в группе для выполнения практической работы или проекта, эффективное сотрудничество и 

способствование эффективной кооперации; интегрирование в группу сверстников и построение продуктивного взаимодействия со 

сверстниками и учителями; 

- сравнение разных точек зрения перед принятием решения и осуществлением выбора; аргументирование своей точки зрения, отстаивание в 

споре своей позиции невраждебным для оппонентов образом; 

- адекватное использование речевых средств для решения различных коммуникативных задач; овладение устной и письменной речью; 

построение монологических контекстных высказываний; публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги;  

в физиолого-психологической сфере: 

- развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и 

механизмов; достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

- соблюдение необходимой величины усилий, прикладываемых к инструментам, с учётом технологических требований; 

- сочетание образного и логического мышления в проектной деятельности. 

 

Результаты освоения программы направление «Технологии ведения дома» 

 Раздел «Кулинария» 

Выпускник научится: 

- самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и варёных овощей и фруктов, молока и молочных 

продуктов, яиц, рыбы, мяса, птицы, различных видов теста, круп, бобовых и макаронных изделий, отвечающие требованиям рационального 

питания, соблюдая правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно-гигиенические требования и правила 

безопасной работы. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма; 
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- выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, углеводах, жирах, витаминах, минеральных веществах; 

организовывать своё рациональное питание в домашних условиях; применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях 

сохранения в них питательных веществ; 

- экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; оформлять приготовленные блюда, сервировать стол; соблюдать 

правила этикета за столом; 

- определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; оценивать влияние техногенной сферы на окружающую среду и 

здоровье человека; 

- выполнять мероприятия по предотвращению негативного влияния техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека. 

 

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

Выпускник научится: 

-  изготовлять с помощью ручных инструментов и оборудования для швейных и декоративно-прикладных работ, швейной машины простые 

по конструкции модели швейных изделий, пользуясь технологической документацией; 

- выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 

- определять и исправлять дефекты швейных изделий; 

- выполнять художественную отделку швейных изделий; 

- изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных промыслов; 

- определять основные стили одежды и современные направления моды. 

 

Раздел «Технологии исследовательской, опытнической и проектной деятельности» 

Выпускник научится: 

- планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и формулировать проблему; обосновывать цель проекта, 

конструкцию изделия, сущность итогового продукта или желаемого результата; планировать этапы выполнения работ; составлять 

технологическую карту изготовления изделия; выбирать средства реализации замысла; осуществлять технологический процесс; 

контролировать ход и результаты выполнения проекта; 

- представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами проектной документации; готовить пояснительную 

записку к проекту; оформлять проектные материалы; представлять проект к защите. 

Выпускник получит возможность научиться: 

- организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных норм и стандартов, поиска новых технологических 

решений; планировать и организовывать технологический процесс с учётом имеющихся ресурсов и условий; 

- осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать примерную оценку стоимости произведённого 

продукта как товара на рынке; разрабатывать вариант рекламы для продукта труда. 
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Раздел «Современное производство и профессиональное самоопределение» 

Выпускник научится: 

- планировать варианты личной профессиональной карьеры и путей получения профессионального образования на основе соотнесения 

своих интересов и возможностей с содержанием и условиями труда по массовым профессиям и их востребованностью на региональном 

рынке труда.  

Выпускник получит возможность научиться: 

- планировать профессиональную карьеру; 

- рационально выбирать пути продолжения образования или трудоустройства; 

- ориентироваться в информации по трудоустройству и продолжению образования; 

- оценивать свои возможности и возможности своей семьи для предпринимательской деятельности.  

Критерии оценки знаний и умений учащихся по технологии 

Примерный характер оценок предполагает, что при их использовании следует учитывать цели контроля успеваемости, индивидуальные 

особенности школьников, содержание и характер труда. 

  Примерные нормы оценок знаний и  умений  учащихся по устному опросу 

Оценка «5»ставится, если учащийся: 

полностью освоил учебный материал; 

умеет изложить его своими словами; 

самостоятельно подтверждает ответ конкретными примерами; 

правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Оценка «4»ставится, если учащийся: 

в основном усвоил учебный материал, допускает незначительные ошибки при его  изложении своими словами; 

подтверждает ответ конкретными примерами; 

правильно отвечает на дополнительные вопросы учителя. 

Оценка «3»ставится, если учащийся: 

не усвоил существенную часть учебного материала; 

допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; 

слабо отвечает на дополнительные вопросы. 

Оценка «2»ставится, если учащийся: 

почти не усвоил учебный материал; 

не может изложить его своими словами; 

не может подтвердить ответ конкретными примерами; 
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не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя. 

Оценка «1» ставится, если учащийся: 

полностью не усвоил учебный материал; 

не может изложить знания своими словами; 

не может ответить на дополнительные вопросы учителя. 

  Примерные нормы оценок выполнения учащимися графических заданий и лабораторно-практических работ 

Отметка «5»ставится, если учащийся: 

творчески планирует выполнение работы; 

самостоятельно и полностью использует знания программного материала; 

правильно и аккуратно выполняет задание; 

умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и другими средствами. 

Отметка «4» ставится, если учащийся: 

правильно планирует выполнение работы; 

самостоятельно использует знания программного материала; 

в основном правильно и аккуратно выполняет задание; 

умеет пользоваться справочной литературой, наглядными пособиями, приборами и другими средствами. 

Отметка «3»ставится, если учащийся: 

допускает ошибки при планировании выполнения работы; 

не может самостоятельно использовать значительную часть знаний программного материала; 

допускает ошибки и неаккуратно выполняет задание; 

затрудняется самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, приборы и другие средства. 

Отметка «2»ставится, если учащийся: 

не может правильно спланировать выполнение работы; 

не может использовать знания программного материала; 

допускает грубые ошибки и неаккуратно выполняет задание; 

не может самостоятельно использовать справочную литературу, наглядные пособия, приборы и другие средства. 

Отметка «1» ставится, если учащийся: 

не может спланировать выполнение работы; 

не может использовать знания программного материала; 

отказывается выполнять задание. 

Проверка и оценка практической работы учащихся 

«5» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической последовательности, качественно и творчески; 

«4» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической последовательности, при выполнении отдельных 

операций допущены небольшие отклонения; общий вид изделия аккуратный; 
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«3» - работа выполнена в заданное время, самостоятельно, с нарушением технологической последовательности, отдельные операции 

выполнены с отклонением от образца (если не было на то установки); изделие оформлено небрежно или не закончено в срок; 

«2» – ученик самостоятельно не справился с работой, технологическая последовательность нарушена, при выполнении операций допущены 

большие отклонения, изделие оформлено небрежно и имеет незавершенный вид. 

Оценивание теста  учащихся производится по следующей  системе: 

«5» - получают учащиеся, справившиеся с работой 100 - 90 %; 

«4»- ставится в том случае, если верные ответы составляют 80 % от общего количества; 

«3»- соответствует работа, содержащая 50 – 70 % правильных ответов. 

 

 Содержание учебного предмета «Технология». 

 

Раздел «Технологии домашнего хозяйства» 

Интерьер жилого дома 

6 класс 

Теоретические сведения. Понятие о жилом помещении: жилой дом, квартира, комната, многоквартирный дом. Зонирование пространства 

жилого дома. Организация зон приготовления и приёма пищи, отдыха и общения членов семьи, приёма гостей, зоны сна, санитарно-

гигиенической зоны. Зонирование комнаты подростка. 

Понятие о композиции в интерьере. Интерьер жилого дома. Современные стили в интерьере. Использование современных материалов и 

подбор цветового решения в отделке квартиры. Виды отделки потолка, стен, пола. Декоративное оформление интерьера. Применение 

текстиля в интерьере. Основные виды занавесей для окон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение электронной презентации «Декоративное оформление интерьера». 

Разработка плана жилого дома. Подбор современных материалов для отделки потолка, стен, пола. Изготовление макета оформления окон. 

 

Комнатные растения в интерьере 

6 класс 

Теоретические сведения. Понятие о фитодизайне как искусстве оформления интерьера, создания композиций с использованием растений. 

Роль комнатных растений в интерьере. Приёмы их размещения в интерьере: одиночные растения, композиция из горшечных растений, 

комнатный садик, террариум. 

Требования растений к окружающим условиям. Светолюбивые, теневыносливые и тенелюбивые растения. Разновидности комнатных 

растений: декоративнолистные, декоративноцветущие комнатные, декоративноцветущие горшечные, кактусы и суккуленты. Виды растений 

по внешним данным: злаковидные, растения с прямостоячими стеблями, лианы и ампельные растения, розеточные, шарообразные и 

кустистые растения. 
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Технологии выращивания комнатных растений. Влияние растений на микроклимат помещения. Правила ухода за комнатными растениями. 

Пересадка и перевалка комнатного растения. Технологии выращивания цветов без почвы: гидропоника, на субстратах, аэропоника. 

Профессия садовник. 

Лабораторно-практические и практические работы. Перевалка (пересадка) комнатных растений. Уход за растениями в кабинете 

технологии, классной комнате, холлах школы. 

 

Освещение жилого помещения.         Предметы искусства и коллекции в интерьере 

7 класс 

Теоретические сведения. Роль освещения в интерьере. Понятие о системе освещения жилого помещения. Естественное и искусственное 

освещение. Типы ламп: накаливания, люминесцентные, галогенные, светодиодные. Особенности конструкции ламп, область применения, 

потребляемая электроэнергия, достоинства и недостатки. 

Типы светильников: рассеянного и направленного освещения. Виды светильников: потолочные висячие, настенные, настольные, напольные, 

встроенные, рельсовые, тросовые. Современные системы управления светом: выключатели, переключатели, диммеры. Комплексная система 

управления «умный дом». Типы освещения: общее, местное, направленное, декоративное, комбинированное.  

Предметы искусства и коллекции в интерьере. Оформление и размещение картин. Понятие о коллекционировании. Размещение коллекций в 

интерьере. Профессия дизайнер. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение электронной презентации «Освещение жилого дома». 

Систематизация коллекции, книг. 

Гигиена жилища 

7 класс 

Теоретические сведения. Значение в жизни человека соблюдения и поддержания чистоты и порядка в жилом помещении. Виды уборки: 

ежедневная (сухая), еженедельная (влажная), генеральная. Их особенности и правила проведения. Современные натуральные и 

синтетические средства, применяемые при уходе за посудой, уборке помещения. 

Лабораторно-практические и практические работы. Генеральная уборка кабинета технологии. 

Подбор моющих средств для уборки помещения. 

 

Раздел «Электротехника»  Бытовые электроприборы 

7 класс 

Теоретические сведения. Зависимость здоровья и самочувствия людей от поддержания чистоты в доме. Электрические бытовые приборы 

для уборки и создания микроклимата в помещении. Современный пылесос, его функции. Робот пылесос. Понятие о микроклимате. Приборы 

для создания микроклимата (климатические приборы): кондиционер, ионизатор-очиститель воздуха, озонатор. Функции климатических 

приборов. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение потребности в бытовых электроприборах для уборки и создания 

микроклимата в помещении. 
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Подбор современной бытовой техники с учётом потребностей и доходов семьи. 

 

Раздел «Кулинария» 

Блюда из рыбы и нерыбных продуктов моря 
6 класс 

Теоретические сведения. Пищевая ценность рыбы и нерыбных продуктов моря. Содержание в них белков, жиров, углеводов, витаминов. 

Виды рыбы и нерыбных продуктов моря, продуктов из них. Маркировка консервов. 

Признаки доброкачественности рыбы. Условия и сроки хранения рыбной продукции. Оттаивание мороженой рыбы. Вымачивание солёной 

рыбы. Разделка рыбы. Санитарные требования при обработке рыбы. Тепловая обработка рыбы. 

Технология приготовления блюд из рыбы и нерыбных продуктов моря. Подача готовых блюд. Требования к качеству готовых блюд. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение свежести рыбы. Приготовление блюда из рыбы. 

Определение качества термической обработки рыбных блюд. 

Приготовление блюд из морепродуктов. 

 Блюда из мяса 
6 класс 

Теоретические сведения. Значение мясных блюд в питании. Виды мяса и субпродуктов. Признаки доброкачественности мяса. 

Органолептические методы определения доброкачественности мяса. Условия и сроки хранения мясной продукции. Оттаивание мороженого 

мяса. Подготовка мяса к тепловой обработке. Санитарные требования при обработке мяса. Оборудование и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой обработке мяса. 

Виды тепловой обработки мяса. Определение качества термической обработки мясных блюд. Технология приготовления блюд из мяса. 

Подача к столу. Гарниры к мясным блюдам. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение доброкачественности мяса и мясных продуктов. 

Приготовление блюда из мяса. 

Блюда из птицы 
6 класс 

Теоретические сведения. Виды домашней и сельскохозяйственной птицы и их кулинарное употребление. Способы определения качества 

птицы. Подготовка птицы к тепловой обработке. Способы разрезания птицы на части. Оборудование и инвентарь, применяемые при 

механической и тепловой обработке птицы. 

Виды тепловой обработки птицы. Технология приготовления блюд из птицы. Оформление готовых блюд и подача их к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление блюда из птицы. 
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Заправочные супы 

6 класс 

Теоретические сведения. Значение супов в рационе питания. Технология приготовления бульонов, используемых при приготовлении 

заправочных супов. 

Виды заправочных супов. Технология приготовления щей, борща, рассольника, солянки, овощных супов и супов с крупами и мучными 

изделиями. Оценка готового блюда. Оформление готового супа и подача к столу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление заправочного супа. 

 

Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду 

6 класс 

Теоретические сведения. Меню обеда. Сервировка стола к обеду. Набор столового белья, приборов и посуды для обеда. 

Подача блюд. Правила поведения за столом и пользования столовыми приборами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Составление меню обеда. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду. 

Определение калорийности блюд. 

Блюда из молока и кисломолочных продуктов 

7 класс 

Теоретические сведения. Значение молока и кисломолочных продуктов в питании человека. Натуральное (цельное) молоко. Молочные 

продукты. Молочные консервы. Кисломолочные продукты. Сыр. Методы определения качества молока и молочных продуктов. Посуда для 

приготовления блюд из молока и кисломолочных продуктов. Молочные супы и каши: технология приготовления и требования к качеству. 

Подача готовых блюд. Технология приготовления творога в домашних условиях. Технология приготовления блюд из кисломолочных 

продуктов. Профессия мастер производства молочной продукции. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение качества молока и молочных продуктов. 

Приготовление молочного супа, молочной каши или блюда из творога. 

 

Изделия из жидкого теста 

7 класс 

Теоретические сведения. Виды блюд из жидкого теста. Продукты для приготовления жидкого теста. Пищевые разрыхлители для теста. 

Оборудование, посуда и инвентарь для замешивания теста и выпечки блинов. Технология приготовления теста и изделий из него: блинов, 

блинчиков с начинкой, оладий и блинного пирога. Подача их к столу. 

Определение качества мёда органолептическими и лабораторными методами. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение качества мёда. 

Приготовление изделий из жидкого теста. 
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 Виды теста и выпечки 

7 класс 

Теоретические сведения. Продукты для приготовления выпечки. Разрыхлители теста. Инструменты и приспособления для приготовления 

теста и формования мучных изделий. Электрические приборы для приготовления выпечки. 

Дрожжевое, бисквитное, заварное тесто и тесто для пряничных изделий. Виды изделий из них. Рецептура и технология приготовления 

пресного слоёного и песочного теста. Особенности выпечки изделий из них. Профессия кондитер. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление изделий из пресного слоёного теста. 

Приготовление изделий из песочного теста. 

 

Сладости, десерты, напитки 

7 класс 

Теоретические сведения. Виды сладостей: цукаты, конфеты, печенье, безе (меренги). Их значение в питании человека. Виды десертов. 

Безалкогольные напитки: молочный коктейль, морс. Рецептура, технология их приготовления и подача к столу. Профессия кондитер 

сахаристых изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы. Приготовление сладких блюд и напитков. 

 

Сервировка сладкого стола.   Праздничный этикет 

7 класс 

Теоретические сведения. Меню сладкого стола. Сервировка сладкого стола. Набор столового белья, приборов и посуды. Подача 

кондитерских изделий и сладких блюд. Правила поведения за столом и пользования десертными приборами. Сладкий стол - фуршет. 

Правила приглашения гостей. Разработка пригласительных билетов с помощью ПК. 

Лабораторно-практические и практические работы.Разработка меню. 

Приготовление блюд для праздничного сладкого стола. 

Сервировка сладкого стола. Разработка приглашения на праздник с помощью ПК. 

 

Раздел «Создание изделии из текстильных материалов» 

 Свойства текстильных материалов 

6 класс 

Теоретические сведения. Классификация текстильных химических волокон. Способы их получения. Виды и свойства искусственных и 

синтетических тканей. Виды нетканых материалов из химических волокон. Профессия оператор в производстве химических волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изучение свойств текстильных материалов из химических волокон. 

7 класс 
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Теоретические сведения. Классификация текстильных волокон животного происхождения. Способы их получения. Виды и свойства 

шерстяных и шёлковых тканей. Признаки определения вида тканей по сырьевому составу. Сравнительная характеристика свойств тканей из 

различных волокон. 

Лабораторно-практические и практические работы. Определение сырьевого состава тканей и изучение их свойств. 

 

Конструирование швейных изделий 

6 класс 

Теоретические сведения. Понятие о плечевой одежде. Понятие об одежде с цельнокроеным и втачным рукавом. Определение размеров 

фигуры человека. Снятие мерок для изготовления плечевой одежды. Построение чертежа-основы плечевого изделия с цельнокроеным 

рукавом. 

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. 

Снятие мерок для построения чертежа швейного изделия с цельнокроеным рукавом в натуральную величину (проектное изделие). 

7 класс 

Теоретические сведения. Понятие о поясной одежде. Виды поясной одежды. Конструкции юбок. Снятие мерок для изготовления поясной 

одежды. Построение чертежа прямой юбки.  

Лабораторно-практические и практические работы. Изготовление выкроек для образцов ручных и машинных работ. Снятие мерок и 

построение чертежа прямой юбки в натуральную величину.  

 

 Моделирование швейных изделий 

6 класс 

Теоретические сведения. Понятие о моделировании одежды. Моделирование формы выреза горловины. Моделирование плечевой одежды с 

застёжкой на пуговицах. Моделирование отрезной плечевой одежды. Приёмы изготовления выкроек дополнительных деталей изделия: 

подкройной обтачки горловины спинки, подкройной обтачки горловины переда, подборта. Подготовка выкройки к раскрою. Профессия 

художник по костюму. 

Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование выкройки проектного изделия. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 

7 класс 

Теоретические сведения. Приёмы моделирования поясной одежды. Моделирование юбки с расширением книзу. Моделирование юбки со 

складками. Подготовка выкройки к раскрою. Получение выкройки швейного изделия из пакета готовых выкроек, журнала мод, с CD и из 

Интернета. 

Лабораторно-практические и практические работы. Моделирование юбки. 

Получение выкройки швейного изделия из журнала мод. 

Подготовка выкройки проектного изделия к раскрою. 
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 Швейная машина 

6 класс 

Теоретические сведения. Устройство машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, связанные с неправильной установкой иглы, 

её поломкой. Замена машинной иглы. Неполадки в работе швейной машины, связанные с неправильным натяжением ниток. Дефекты 

машинной строчки: петляние сверху и снизу, слабая и стянутая строчка. Приспособления к швейным машинам. Назначение и правила 

использования регулятора натяжения верхней нитки. Обмётывание петель и пришивание пуговицы с помощью швейной машины. 

Подготовка выкройки к раскрою. 

Лабораторно-практические и практические работы. Устранение дефектов машинной строчки. 

Применение приспособлений к швейной машине. 

Выполнение прорезных петель. 

Пришивание пуговицы. 

7 класс 

Теоретические сведения. Уход за швейной машиной: чистка и смазка движущихся и вращающихся частей. Приспособления к швейной 

машине для потайного подшивания и окантовывания среза. 

Лабораторно-практические и практические работы. Уход за швейной машиной: чистка и смазка. 

Выполнение потайного подшивания и окантовывания среза с помощью приспособлений к швейной машине. 

 

Технология изготовления швейных изделий 
6 класс 

Теоретические сведения. Технология изготовления плечевого швейного изделия с цельнокроеным рукавом. Последовательность 

подготовки ткани к раскрою. Правила раскладки выкроек на ткани. Правила раскроя. Выкраивание деталей из прокладки. Критерии качества 

кроя. Правила безопасной работы иголками и булавками. 

Понятие о дублировании деталей кроя. Технология соединения детали с клеевой прокладкой. Правила безопасной работы утюгом. 

Способы переноса линий выкройки на детали кроя с помощью прямых копировальных стежков. 

Основные операции при ручных работах: временное соединение мелкой детали с крупной — примётывание; временное ниточное 

закрепление стачанных и вывернутых краёв — вымётывание. 

Основные машинные операции: присоединение мелкой детали к крупной — притачивание; соединение деталей по контуру с последующим 

вывёртыванием — обтачивание. Обработка припусков шва перёд вывёртыванием. 

Классификация машинных швов: соединительные (обтачной с расположением шва на сгибе и в кант). Обработка мелких деталей швейного 

изделия обтачным швом — мягкого пояса, бретелей. 

Подготовка и проведение примерки плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Устранение дефектов после примерки. 

Последовательность изготовления плечевой одежды с цельнокроеным рукавом. Технология обработки среднего шва с застёжкой и разрезом, 

плечевых швов, нижних срезов рукавов. Обработка срезов подкройной обтачкой с расположением её на изнаночной или лицевой стороне 
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изделия. Обработка застёжки подбортом. Обработка боковых швов. Соединение лифа с юбкой. Обработка нижнего среза изделия. Обработка 

разреза в шве. Окончательная отделка изделия. Профессия технолог - конструктор. 

Лабораторно-практические и практические работы. Раскрой швейного изделия. 

Дублирование деталей клеевой прокладкой. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Обработка мелких деталей проектного изделия. 

Подготовка изделия к примерке. Проведение примерки проектного изделия. 

Обработка среднего шва спинки, плечевых и нижних срезов рукавов; горловины и застёжки проектного изделия; боковых срезов и отрезного 

изделия; нижнего среза изделия. 

Окончательная обработка изделия. 

7 класс 

Теоретические сведения. Технология изготовления поясного швейного изделия. Правила раскладки выкроек поясного изделия на ткани. 

Правила раскроя. Выкраивание бейки. Критерии качества кроя. Правила безопасной работы ножницами, булавками, утюгом. Дублирование 

детали пояса клеевой прокладкой-корсажем. 

Основные операции при ручных работах: прикрепление подогнутого края потайными стежками — подшивание. 

Основные машинные операции: подшивание потайным швом с помощью лапки для потайного подшивания; стачивание косых беек; 

окантовывание среза бейкой. Классификация машинных швов: краевой окантовочный с закрытым срезом и с открытым срезом. 

Технология обработки среднего шва юбки с застёжкой-молнией и разрезом. Притачивание застёжки-молнии вручную и на швейной машине. 

Технология обработки односторонней, встречной и бантовой складок. 

Подготовка и проведение примерки поясной одежды. Устранение дефектов после примерки. 

Последовательность обработки поясного изделия после примерки. Технология обработки вытачек, боковых срезов, верхнего среза поясного 

изделия прямым притачным поясом. Вымётывание петли и пришивание пуговицы на поясе. Обработка нижнего среза изделия. Обработка 

разреза в шве. Окончательная чистка и влажно-тепловая обработка изделия. 

Лабораторно-практические и практические работы. Раскрой проектного изделия. 

Изготовление образцов ручных и машинных работ. 

Обработка среднего шва юбки с застёжкой-молнией. 

Обработка складок. 

Подготовка и проведение примерки поясного изделия. 

Обработка юбки после примерки: вытачек и боковых срезов, верхнего среза прямым притачным поясом, нижнего среза. 

Выполнение прорезной петли и пришивание пуговицы. 

Чистка изделия и окончательная влажно-тепловая обработка. 
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Раздел «Художественные ремёсла» 

Тема 1. Вязание крючком 
6 класс 

Теоретические сведения. Краткие сведения из истории старинного рукоделия — вязания. Вязаные изделия в современной моде. Материалы 

и инструменты для вязания. Виды крючков и спиц. Правила подбора инструментов в зависимости от вида изделия и толщины нити. 

Организация рабочего места при вязании. Расчёт количества петель для изделия. Отпаривание и сборка готового изделия. 

Основные виды петель при вязании крючком. Условные обозначения, применяемые при вязании крючком. Вязание полотна: начало вязания, 

вязание рядами, основные способы вывязывания петель, закрепление вязания. Вязание по кругу: основное кольцо, способы вязания по 

кругу. 

Лабораторно-практические и практические работы. Вывязывание полотна из столбиков с накидом несколькими способами. 

Выполнение плотного вязания по кругу. 

Тема 2. Вязание спицами 
6 класс 

Теоретические сведения. Вязание спицами узоров из лицевых и изнаночных петель: набор петель на спицы, применение схем узоров с 

условными обозначениями. Кромочные, лицевые и изнаночные петли, закрытие петель последнего ряда. Вязание полотна лицевыми и 

изнаночными петлями. Вязание цветных узоров. Создание схем для вязания с помощью ПК. Профессия вязальщица текстильно-

галантерейных изделий. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образцов вязок лицевыми и изнаночными петлями. 

Разработка схемы жаккардового узора на ПК. 

Тема 3. Ручная роспись тканей 

7 класс 

Теоретические сведения. Понятие о ручной росписи тканей. Подготовка тканей к росписи. Виды батика. Технология горячего батика. 

Декоративные эффекты в горячем батике. Технология холодного батика. Декоративные эффекты в холодном батике. Особенности 

выполнения узелкового батика и свободной росписи. Профессия художник росписи по ткани. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образца росписи ткани в технике холодного батика. 

 

Тема 4. Вышивание 

7 класс 

Теоретические сведения.Материалы и оборудование для вышивки. Приёмы подготовки ткани к вышивке. Технология выполнения прямых, 

петлеобразных, петельных, крестообразных и косых ручных стежков. 

Техника вышивания швом крест горизонтальными и вертикальными рядами, по диагонали. Использование ПК в вышивке крестом. 

Техника вышивания художественной, белой и владимирской гладью. Материалы и оборудование для вышивки гладью. Атласная и 

штриховая гладь. Швы французский узелок и рококо. 
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Материалы и оборудование для вышивки атласными лентами. Швы, используемые в вышивке лентами. Стирка и оформление готовой 

работы. Профессия вышивальщица. 

Лабораторно-практические и практические работы. Выполнение образцов швов прямыми, петлеобразными, петельными, 

крестообразными и косыми стежками. 

Выполнение образца вышивки в технике крест. 

Выполнение образцов вышивки гладью, французским узелком и рококо. 

Выполнение образца вышивки атласными лентами. 

 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 

Тема 1. Исследовательская и созидательная деятельность 
6 класс 

 

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 6 классе. Составные части годового творческого проекта 

шестиклассников. 

Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства»». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Растение в интерьере жилого дома», «Планирование комнаты подростка», «Приготовление воскресного 

семейного обеда», «Наряд для семейного обеда», «Вяжем аксессуары крючком или спицами», «Любимая вязаная игрушка» и др. 

 

7 класс 

Теоретические сведения. Цель и задачи проектной деятельности в 7 классе. Составные части годового творческого проекта 

семиклассников. 

Практические работы. Творческий проект по разделу «Технологии домашнего хозяйства». 

Творческий проект по разделу «Кулинария». 

Творческий проект по разделу «Создание изделий из текстильных материалов». 

Творческий проект по разделу «Художественные ремёсла». 

Составление портфолио и разработка электронной презентации. 

Презентация и защита творческого проекта. 

Варианты творческих проектов: «Умный дом», «Комплект светильников для моей комнаты», «Праздничный сладкий стол», 

«Сладкоежки», «Праздничный наряд», «Юбка-килт», «Подарок своими руками», «Атласные ленточки» и др. 
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Тематическое планирование 6 класс 

 

Раздел Общее кол 

часов 

Практические 

работы 

Проектные работы 

Вводное занятие ТБ 1   

Интерьер. Технологии домашнего хозяйства 4 1 1 

Кулинария 10 3 1 

Создание текстильных материалов 6 1  

Конструирование и моделирование швейных изделий 6 5  

Ручные работы 2 1  

Швейная машина 5 1  

Технология изготовления швейных изделий 16 8 1 

Художественные ремёсла. Вязание крючком и спицами 12 10 1 

Раздел «Технологии творческой и опытнической деятельности» 6 3  

Итого  68 33 4 
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Календарно-тематическое планирование 6 класс  

(«Технология. Технологии ведения дома» Н.В. Синица, В.Д. Симоненко М. Вента-Граф 2013) 

№ Тема 

урока 

Тип 

урока 

Технолог

ии 

Решаемые 

проблемы 

Виды деятельности 

(элементы содержания, 

контроль) 

Планируемые результаты обучения (в соответствии с ФГОС) Дата 

Предметные Метапредметные УУД Личностные план факт 

 1 четверть 6 класс    16 

часов  

       

1 Вводный 

урок. 

Правила 

безопасно

й работы 

 

 

Урок 

обще- 

метод

о-

логиче

с-кой 

направ

леннос

-ти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

информац

ионно-

коммуник

ационные 

Как 

предотвра-

тить 

опасные 

моменты 

при 

выполнении 

практичес-

ких работ по 

технологии? 

Формирование умений 
построения и реализации новых 

знаний, мотивация к учебной 

деятельности. 

Знания: о 

содержании и 

последовательности 
изучения предмета 

«Технология» в 6 

классе. 

Умения: 

организация 

рабочего места; 

санитарно-

гигиенические 

требования; правила 

безопасной работы 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

умение делать выводы, 
прогнозировать. 

Регулятивные: 
целеполагание. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации к 
учебной 

деятельности,  

смыслообразовани

е, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-
практической 

деятельности, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

  

 Материал

оведение  

5 

часов 

        

2 

3 

4 

Текстильн

ые 

материалы 

из 

химически

х волокон 

и их 

свойства.  

Урок 

откры-

тия 

нового 

знания 

Развиваю

щего и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиро

ванного 

Какими 

свойствами 

обладают 

ткани из 

химических 

волокон? 

Виды 

химических 

Формирование умений 

построения и реализации новых 
знаний, понятий и способов 

действий: определение цели 

урока, актуализация знаний 
учащихся о ткани и волокнах, 

повторение классификации 

текстильных волокон. Беседа с 

Знания: о свойствах 

текстильных мате-

риалов из 

химических 

волокон, видах 

нетканых 

материалов. 
Умения: определять 

состав тканей по их 

Познавательные: 
сопоставление, 

рассуждение, 

классификация, умение 

объяснять процессы, 

анализ, выбор способов 

решения задачи, поиск 
информации. 

Регулятивные: 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразование, 

развитие готовности 

к самостоятельным 
действиям, 

проявление 

  



22 
 

обучения, 

информац

ион- но-

коммуник

а- 

ционные 

волокон использованием материалов 

учебника, ЭОР о текстильных 

материалах из химических 
волокон, способах получения 

тканей из химических волокон. 

Выполнение практической 
работы по изучению свойств 

тканей. Контроль усвоения 

знаний. Определение 

дифференцированного домаш-
него задания. Рефлексия 

свойствам целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-

трудничества 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления 
5 

6 

Практичес

кая работа 

«Изучение 

свойств 

текстильн

ых 

материало

в из 

химически

х 

волокон» 

    

7 Входная 

контрольн

ая 

   Проверка знаний 

пройденного материала 

     

 Ручные 

работы.  

2 часа         

 

 

8 

9 

Ручные 

работы. 

Практичес

кая работа 

«Изготовл

ение 

образцов 

ручных 

швов» 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Как пра-

вильно 

выполнять 

ручные ра-

боты? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к 
структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Актуализация знаний 
учащихся: проверка домашнего 

задания. Формулирование цели 

урока, определение тематики 
новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к 

усвоению нового материала, 
анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с 
использованием материалов 

Знания: о 
требованиях к 

выполнению 

ручных работ, 

технологии 

выполнения ручных 

работ 

(копировальные 

стежки, 

приметывание, 

выметывание), 

правилах 

безопасной работы 
ручной иглой, 

ножницами.  

Умения: выполнять 

образцы ручных 

швов, соблюдать 

правила 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск 

информации, умение 

делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-

трудничества 

Формирование 
мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразование, 

саморазвитие, 

мотивация учебной 

деятельности, 

реализация 

творческого 

потенциала, 

развитие готовности 

к самостоятельным 
действиям 
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учебника о правилах и приемах 

ручных работ, правилах 

безопасной работы с ручной 
иглой, ножницами. Рефлексия 

безопасного 

пользования иглой, 

ножницами 

 Машинов

едение  

5 

часов 

        

10 

 

Машинная 

игла.  

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Что собой 

представляет 

швейная 

игла? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к 
структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания. 
Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний 

по изучаемой теме, подготовка 
мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование 
этапов изучения нового 

материала. Беседа с использо-

ванием материалов учебника о 
швейной игле, 

приспособлениях к швейной 

машине, повторение правил 

безопасных приемов работы на 
швейной машине. 

Самостоятельная работа. 

Выполнение практической 
работы «Выполнение образцов 

машинных швов». Определение 

дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

Знания: об 

устройстве швейной 

иглы, о технологии 

выполнения 

обтачных швов.  

Умения: 

подготовить 

швейную машину к 

работе, выполнять 

образцы швов 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск 

информации, умения 

делать выводы, прогно-

зировать. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 
рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразование, 

саморазвитие, 

мотивация учебной 

деятельности, 

реализация 

творческого 

потенциала, 
развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям 

  

11 Дефекты 

машинной 

строчки 

  

 

12 

Приспо-

собления к 

швейной 

машине. 

   

 

13 

14 

Практичес

кая работа 

«Выполне

ние 

образцов 

швов 

(обтачного

, 

обтачного 

в кант)» 

    

 Художест

венные 

ремёсл 

2 часа         
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(12 часов) 

15 

16 

Вязание 

крючком и 

спицами. 

Творчески

й проект 

«Вяжем 

изделие 

крючком 

или 

спицами» 

Урок 

откры-

тия 

нового 

знания 

Саморазви

тия 

личности, 

информац

ионно-

коммуник

аци-

онные, 

учебного 

проектиро

вания 

Какие изде-

лия можно 

связать 

крючком? 

Какова цель 

проекта? 

Какую 

проблему 

будем ре-

шать? Ка-

ковы этапы 

работы над 

проектом? 

Каковы 

ограниче-

ния? 

Формирование умений 

построения и реализации новых 

знаний, понятий и способов 
действий: мотивация к учебной 

деятельности. Формулирование 

цели урока, определение 
тематики новых знаний. 

Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 
материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование 

этапов изучения нового 
материала. Беседа с 

использованием материалов 

учебника, ЭОР о видах 
инструментов, материалов, 

способах и приемах вязания 

крючком и спицами. Мотивация 

на выполнение проекта «Вяжем 
изделие крючком и спицами». 

Мозговой штурм, обоснование 

проекта. Определение 
дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

Знания: о способах 

вязания крючком и 

спицами, о видах 

инструментов, 

материалов для 

вязания.  

Умения: читать про-

стой узор для 

вязания крючком, 

выполнять цепочку 

из воздушных 
петель, столбики без 

накида, составлять 

план выполнения 

проекта 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умение делать 

выводы, прогнозировать, 

умение работать по 

алгоритму (плану). 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 
рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 

проекта, 

смыслообразование, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 
потенциала в 

предметно-

практической 

деятельности, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей дея-

тельности, 

проявление 

технико-
технологического и 

экономического 

мышления 

  

 Художест

венные 

ремёсла  

10 ч         

17 

18 

Основные 

виды 

петель при 

вязании 

крючком 

Урок 

обще- 

метод

о-

логиче

с-кой 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

Как читать 

схему для 

вязания 

крючком? 

Как выпол-

нять основ-

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к 

структурированию и 
систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

Знания: о приемах 

вязания основных 
петель, условных 

обозначениях для 

вязания крючком, 

этапах проектной 

деятельности. 

Умения: выполнять 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 
способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму 

(технологической карте). 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

Формирование 

мотивации и 
самомотивации 

выполнения 

проекта, 

смыслообразование, 

развитие готовности 

к самостоятельным 
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направ

леннос

-ти 

проектной 

деятельно

сти, 

информац

ионно-

коммуник

ационные 

ные виды 

петель? 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний 

по изучаемой теме, подготовка 
мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование 
этапов изучения нового 

материала. Беседа с 

использованием материалов 

учебника, презентации, 
журналов мод о схемах для 

вязания крючком, условных 

обозначениях. Выполнение 
основных петель, образцов 

узоров по предложенным 

схемам. Составление плана 

реализации проекта. 
Выполнение эскизов 

проектного изделия. 

Определение 
дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

основные петли, 

образцы по схеме, 

составить план 

реализации проекта 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

практической 

деятельности 

19 

20 

Вязание 

по кругу 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

леннос

ти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

проектной 

дея-

тельности 

Каковы 

основные 

приемы 

вязания по 

кругу? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 
способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 
предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 
знаний. Актуализация знаний 

по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 
ситуации и моделирование 

этапов изучения нового 

материала. Проверка 

Знания: о способах 

вязания по кругу. 

Умения: читать 

схемы для вязания 

крючком, 

выполнять 
основные виды 

петель, вязать по 

кругу 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму 

(технологической карте). 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации, 

смысл 

ообразование, 

развитие готовности 
к самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

практической 

деятельности 
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домашнего задания. Беседа с 

использованием материалов 

учебника, дидактического 
материала о способах вязания 

по кругу (круг, квадрат, 

шестиугольник). Выполнение 
образцов вязания. Определение 

дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

21 

22 

Вязание 

спицами. 

Основные 

приемы 

вязания 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

информац

ион- но-

коммуник

а- 

ционные 

Как читать 

схему для 

вязания 

спицами? 

Как выпол-

нять основ-

ные виды 

петель? 

Формирование у учащихся 
деятельностных способностей и 

способностей к 

структурированию и 
систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 
знаний. Актуализация знаний 

по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 
материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование 

этапов изучения нового 

материала. Изучение способов 
вязания спицами (набор петель, 

лицевые и изнаночные петли), 

условных обозначений. 
Выполнение образцов вязания 

спицами. Определение техники 

вязания, наиболее отвечающей 
замыслу проектного изделия. 

Определение диффе-

ренцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

Знания: о способах 

вязания спицами, об 

условных 

обозначениях на 

схемах для вязания 
спицами.  

Умения: выполнять 

набор петель, 

лицевые и 

изнаночные петли, 

закрывать петли 

последнего ряда 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

умение работать по 

алгоритму 
(технологической карте). 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 

проекта, 
смыслообразование, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

практической 

деятельности 

18.11 

23.11 

 

23 

24 

Выполнен

ие проекта 

«Вяжем 

Урок 

обше- 

мето- 

Саморазви

тия 

личности, 

Какова тех-

нология из-

готовления 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к 

Знания: об этапах 
выполнения 

проекта, о 

Познавательные: 
сопоставление, выбор 

способов решения задачи, 

Формирование 
мотивации и 

самомотивации 

25.11 

30.11 

 

 



27 
 

изделия 

крючком 

или 

спицами» 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

учебного 

про-

ектирован

ия 

изделия 

крючком? 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания. 
Выполнение изделий. 

Консультирование учащихся. 

Определение 
дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

технологии вязания 

изделий крючком 

или спицами.  

Умения: вязать про-

ектное изделие 

крючком или 

спицами 

умение работать по 

алгоритму 

(технологической карте). 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

выполнения 

проекта, смысл 

ообразование, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

практической 
деятельности, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей дея-

тельности, 

проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

25 Подготовк

а проекта 

к защите 

Урок 

разви-

вающе

го 

конт-

роля 

Саморазви

тия 

личности, 

учебного 

про-

ектирован

ия 

Соблюда-

лась ли 

технология 

вязания? 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного 

типа и реализация 
коррекционной нормы: 

фиксирование собственных 

затруднений в деятельности, 
выявление их причин, 

построение и реализация 

проекта выхода из затруднения. 
Формулирование проблемы, 

исследование, обсуждение 

возможных способов решения, 

выполнение проекта с са-
моконтролем и самооценкой 

собственной деятельности и 

результата. Завершение 

Знания: правил и 

требований к 
докладу к защите 

проекта. Умения: 

выполнять расчет 

затрат на из-

готовление проекта, 

составлять доклад к 

защите проекта 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
умение делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог 

Формирование 

мотивации и 
самомотивации 

выполнения 

проекта, 

смыслообразование, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-
практической 

деятельности, 

самооценка 

умственных и 

физических 

способностей для 

02.12  



28 
 

изготовление изделия, расчет 

затрат, составление доклада к 

защите проекта. 
Консультирование учащихся. 

Определение дифферен-

цированного домашнего 
задания. Рефлексия 

труда в различных 

сферах с позиций 

будущей 

социализации 

26 Защита 

проекта 

«Вяжем 

изделие 

крючком 

или 

спицами» 

Урок 

рефле

ксии 

Саморазви

тия 

личности, 

учебного 

про-

ектирован

ия 

В чем осо-

бенность 

проекта? 

Каковы до-

стоинства и 

недостатки 

проекта? 

Что полу-

чилось? Что 

не удалось 

выполнить? 

Почему? 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного 
типа и реализация 

коррекционной нормы: 

фиксирование собственных 
затруднений в деятельности, 

выявление их причин, 

построение и реализация 

проекта выхода из затруднения. 
Выступление учащихся с 

зашитой проекта, анализ 

достоинств и недостатков 
проектов. Контроль, оценка и 

самооценка по представленным 

критериям. Рефлексия. 

Подведение итогов года 

Знания: правил 

защиты проекта.  

Умения: 

анализировать 

достоинства и 

недостатки проекта 

по предложенным 

критериям, 

выступать с 

защитой проекта 

Познавательные: 
сопоставление, умение 

делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, проявление 
инициативы, дискуссия, 

сотрудничество, умения 

слушать и выступать 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 

проекта, 

смыслообразование, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 
предметно-

практической 

деятельности, 

самооценка 

умственных и 

физических 

способностей для 

труда в различных 

сферах с позиций 

будущей со-

циализации 

07.12  

 Конструи

рование и 

моделиро

вание  

6 

часов 

        

27 Конструи-

рование 

плечевой 

одежды с 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

Саморазви

тия 

личности, 

учебного 

Что мы зна-

ем о плече-

вой одежде? 

Какой наряд 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к 

структурированию и 
систематизации изучаемого 

Знания: о видах пле-

чевой одежды, 
этапах учебного 

проектирования. 

Умения: составлять 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, 

классификация, умение 

объяснять процессы, 

Формирование 

мотивации и 
самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразование, 

09.12  



29 
 

цельно-

кроеным 

рукавом. 

Проект 

«Наряд 

для 

семейного 

обеда» 

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

про-

ектирован

ия, 

информац

ионно-

коммуник

ационные 

выбрать для 

выполнения 

проекта? 

предметного содержания. 

Актуализация знаний 

учащихся: проверка домашнего 
задания. Формулирование цели 

урока, определение тематики 

новых знаний. Актуализация 
знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к 

усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и 
моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с 

использованием материалов 
учебника, ЭОР об истории 

костюма. Мотивация на 

выполнение проекта «Наряд для 

семейного обеда». Составление 
плана выполнения проекта. 

Выполнение эскиза проектного 

изделия. Определение 
дифференцированного 

домашнего задания. Рефлексия 

план выполнения 

проекта, выбирать 

ткань для 

выполнения изделия 

анализ, выбор способов 

решения задачи, поиск 

информации. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-

трудничества 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

28 Конструи-

рование 

швейных 

изделий. 

Определен

ие 

размеров 

швейного 

изделия. 

Практичес

кая работа 

«Снятие 

мерок 

для 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

леннос

-ти 

Проблемн

ого и 

развиваю

щего 

обучения, 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

информац

ионно-

коммуник

ационные 

Какие мерки 

необходимо 

снять для 

построения 

чертежа 

плечевого 

изделия? 

Формирование умений 

построения и реализации новых 
знаний, понятий и способов 

действий: формулирование 

цели урока, определение плана 
изучения нового материала. 

Беседа с использованием 

материалов учебника, ЭОР о 
правилах снятия мерок для 

построения чертежа плечевого 

швейного изделия. Выполнение 

практической работы в парах 
«Снятие мерок для построения 

чертежа плечевого изделия». 

Взаимоконтроль. Контроль 

Знания: о правилах 

снятия мерок для 

построения чертежа 

плечевого швейного 

изделия, правилах 

измерения и об 
условных 

обозначениях. 

Умения: снимать 

мерки, записывать 

их 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск 

информации, умения 

делать выводы, прогно-
зировать. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 
действиям, 

проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления, развитие 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

14.12  



30 
 

построе-

ния 

чертежа 

плечевого 

изделия» 

учителя. Определение диф-

ференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

трудничества 

29 

30 

Построени

е чертежа 

основы 

плечевого 

изделия с 

цельнокро

е-ным 

рукавом. 

Практичес

кая работа 

«Построен

ие 

чертежа 

швейного 

изделия (в 

масштабе)

» 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Как по-

строить 

чертеж 

швейного 

изделия? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 
способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 
предметного содержания. 

Актуализация знаний 

учащихся: проверка домашнего 
задания. Формулирование цели 

урока, определение тематики 

новых знаний. Актуализация 

знаний по изучаемой теме, 
подготовка мышления к 

усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и 
моделирование этапов изучения 

нового материала. Беседа с 

использованием материалов 
учебника о правилах 

построения чертежа в масштабе 

1:4. Самостоятельная работа. 

Выполнение практической 
работы «Построение чертежа 

1:4». Определение 

дифференцированного 
домашнего задания. Рефлексия 

Знания: об общих 

правилах 

построения чертежа 

швейного изделия. 

Умения: выполнять 

чертеж швейного 
изделия в масштабе 

1: 4 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск 

информации, умения 

делать выводы, прогно-
зировать. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 
действиям, 

проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления, развитие 

трудолюбия и ответ-

ственности за 

качество своей 

деятельности 

16.12 

21.12 

 

31 Практичес

кая работа 

«Построен

ие 

чертежа 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

Как по-

строить 

чертеж 

швейного 

изделия? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к 
структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Знания: об общих 

правилах 

построения чертежа 

швейного изделия. 

Умения: выполнять 

чертеж швейного 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, поиск 

информации, умения 

делать выводы, прогно-

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

23.12  



31 
 

швейного 

изделия (в 

натуральн

ую 

величину)

» 

ческой 

направ

ленно-

сти 

обучения Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний 
по изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 
ситуации и моделирование 

этапов изучения нового 

материала. Беседа с 

использованием материалов 
учебника о правилах 

построения чертежа в 

натуральную величину. 
Самостоятельная работа. 

Выполнение практической 

работы «Построение чертежа 

швейного изделия в нату-
ральную величину». 

Определение 

дифференцированного 
домашнего задания. Рефлексия 

изделия, 

подготовить 

выкройки к раскрою 

зировать. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-
трудничества 

действиям, 

проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления, развитие 

трудолюбия и ответ-

ственности за 

качество своей 

деятельности, 

реализация 
творческого 

потенциала 

 

32 

Модели-

рование 

плечевой 

одежды. 

Практичес

кая работа 

«Модели-

рование 

плечевой 

одежды и 

подготовк

а выкроек 

к 

раскрою» 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Как вы-

полнить 

моделиро-

вание в со-

ответствии с 

замыслом 

проекта? 

Как пра-

вильно под-

готовить 

выкройки к 

раскрою? 

Формулирование цели урока. 

Актуализация знаний 

учащихся: беседа о способах 
моделирования фартука. Беседа 

с использованием материалов 

учебника о способах 
моделирования. Выполнение 

практической работы 

«Моделирование плечевого 
швейного изделия» 

Знания: о 

моделировании 

плечевой одежды. 

Умения: выполнять 

моделирование в со-

ответствии с 

эскизом изделия, 

подготовку выкроек 

к раскрою 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации, работа с 

таблицами. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-
ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, учебное 

сотрудничество 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала 

28.12  



32 
 

 Изготовле

ние 

шейного 

изделия 

16 

часов 

        

33 

34 

Раскрой 

швейного 

изделия. 

Практичес

кая работа 

«Раскрой 

плечевого 

швейного 

изделия» 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

леннос

-ти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Как пра-

вильно 

подготовить 

ткань к 

раскрою? 

Как выкро-

ить детали 

швейного 

изделия? 

Как 

дублировать 

необходи-

мые детали 

клеевой 

прокладкой? 

Формирование у учащихся 
деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 
изучения нового материала. Беседа 

с использованием материалов 

учебника о правилах и приемах 

раскроя швейного изделия, 

технологии дублирования деталей 

клеевой прокладкой, о правилах 

безопасных приемов работы с 

булавками, ножницами, с утюгом. 

Выполнение практической работы 

«Раскрой плечевого швейного 

изделия». Самооценка по 

предложенным критериям. 
Определение 

дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

Знания: о 
последовательности 

и приемах раскроя 

плечевого швейного 

изделия.  

Умения: выполнять 

подготовку ткани к 

раскрою, раскладку 

выкроек на ткани, 

выкраивать детали 

швейного изделия, 

оценивать качество 
кроя по 

предложенным 

критериям, 

дублировать 

необходимые 

детали клеевой 

прокладкой 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умение работать по 

алгоритму (плану). 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка 

и самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-

трудничества 

Формирование 
мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, развитие 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление 
технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

11,01 

13,01 

 

35 

36 

Практичес

кая работа 

«Подготов

ка к 

примерке 

и 

примерка 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Как устра-

нять дефек-

ты после 

первичной 

примерки 

изделия? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

Знания: о 

последовательности 

подготовки изделия 

к примерке, 

способах выявления 

и устранения 

дефектов. 

Умения: выполнять 

примерку изделия, 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, развитие 

трудолюбия и ответ-

ственности за 

18,01 

20,01 
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изделия» ленно-

сти 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. 

Знакомство с основными 

правилами подготовки изделия к 

примерке, со способами 

устранения дефектов. Выполнение 

практической работы «Подготовка 

к примерке и примерка изделия» 

выявлять и 

устранять дефекты 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

качество своей 

деятельности, 

проявление технико 

-технологического и 

экономического 

мышления 

37 

38 

Практичес

кая работа 

«Обработк

а среднего 

шва 

спинки, 

плечевых 

и нижних 

срезов 

рукавов» 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Какова 

технология 

обработки 

среднего 

шва с за-

стежкой? 

Какова 

последова-

тельность 

обработки 

плечевых 

швов, ниж-

них срезов 

рукавов? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 
способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. 

Актуализация знаний учащихся: 
повторение правил безопасной 

работы на швейной машине, с 

утюгом. Изучение технологии 

обработки среднего шва с 

застежкой, последовательности 

обработки плечевых швов, нижних 

срезов рукавов. Определение 

дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

Знания: о 

технологии 
обработки среднего 

шва с застежкой, о 

последовательности 

обработки плечевых 

швов, нижних 

срезов рукавов. 

Умения: 

обрабатывать 

средний, плечевые 

швы, нижние срезы 

рукавов 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
выбор способов решения 

задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка 

и самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 
самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, развитие 

трудолюбия и ответ-

ственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление 

технико-

технологического и 
экономического 

мышления 

25,01 

27,01 

 

39 

40 

Обработка 

горловины 

швейного 

изделия.  

 

 

Урок 

обще- 

метод

ологи- 

ческой 

направ

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Как об-

работать 

горловину 

швейного 

изделия? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 
и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

Знания: о способах 

обработки 

горловины 
швейного изделия. 

Умения: 

обрабатывать 

горловину швейного 

изделия в 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 
задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану).  

Регулятивные: 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 
изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, развитие 

трудолюбия и ответ-

01,02 

03,02 
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Практичес

кая работа 

«Обработк

а 

горловины 

проектног

о изделия» 

ленно-

сти 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. 

Знакомство с образцами обработки 

горловины. Беседа с 

использованием материалов 

учебника о способах обработки 

горловины подкройной обтачкой, 

косой бейкой. Выполнение 
практической работы. Контроль и 

самоконтроль по предложенным 

критериям. Определение 

дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

соответствии с 

фасоном и 

свойствами ткани 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

ственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

41 

42 

Технологи

я 

обработки 

боковых 

срезов 

швейного 

изделия.  

 

Практичес

кая работа 

«Обработк

а боковых 

срезов» 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Какова 

технология 

обработки 

боковых 

срезов 

швейного 

изделия? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 
изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. 

Проверка д/з, повторение 

последовательности выполнения 

обтачного и стачного швов. 

Знакомство с технологией 

обработки боковых срезов 

швейного изделия. Выполнение 
п.р. «Обработка боковых срезов 

швейного изделия», контроль и 

самоконтроль по представленным 

критериям. Определение д/з. 

Рефлексия 

Знания: о 

технологии 

обработки боковых 

срезов швейного из-

делия обтачным 

швом (стачным 

швом). Умения: 

обрабатывать 
боковые срезы 

швейного изделия, 

оценивать качество 

работы по 

представленным 

критериям 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, развитие 

трудолюбия и ответ-
ственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

08,02 

10,02 
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43 

44 

Обработка 

нижнего 

среза 

швейного 

изделия.  

 

 

 

Практичес

кая работа 

«Обработк

а нижнего 

среза 

швейного 

изделия» 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения 

Как кор-

ректировать 

дефекты 

изделия, 

обрабаты-

вать нижний 

срез 

швейного 

изделия? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 
ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. 

Проверка д/з, повторение 

изученного в 5 классе: виды 

краевых швов, технология 

выполнения. Выполнение второй 

примерки изделия, корректировка 

выявленных дефектов. Знакомство 

с технологией обработки нижнего 

среза швейного изделия. 

Выполнение п.р., контроль и 

самоконтроль по предложенным 
критериям. Определение д/з. 

Рефлексия 

Знания: о 

технологии 

обработки нижнего 

среза швейного 

изделия. 

Умения: 

обрабатывать швом 

вподгибку с за-

крытым срезом 

нижний срез 

швейного изделия 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану).  

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 
рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

учебного сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, развитие 

трудолюбия и 

ответствен-ности за 

качество своей 

деятельности, 
проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

15,02 

17,02 

 

45 

46 

Оконча-

тельная 

отделка 

изделия.  

Урок 

разви-

вающе

го 

конт-

роля 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

проектной 

дея-

тельности 

Как под-

готовить 

доклад для 

защиты 

проекта? 

Формирование у учащихся способ-

ностей к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация 

коррекционной нормы: 

фиксирование собственных 

затруднений в деятельности, 

выявление их причин, построение 

и реализация проекта выхода из 

затруднения. Формулирование 

проблемы, исследование, 
обсуждение возможных способов 

решения, выполнение проекта с са-

моконтролем и самооценкой 

собственной деятельности и 

результата. Определение способов 

выполнения дифференцированного 

Знания: последо-

вательности окон-

чательной отделки 

швейного изделия, о 

правилах 

подготовки доклада 

по защите проекта. 

Умения: выполнять 

отделку швейного 

изделия, оформлять 
паспорт проекта 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану). 

 Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-
ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, организация 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие готовности 

к самостоятельным 

действиям, развитие 

трудолюбия и ответ-

ственности за 

качество своей 
деятельности, 

проявление 

технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

22,02 

24,02 
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домашнего задания: исследование 

проблемы. Знакомство с 

последовательностью 

окончательной отделки швейного 

изделия. Выполнение отделки с 

самоконтролем по представленным 

критериям. Выполнение 

письменной работы по защите 

проекта в тетради (заполнение 

паспорта проекта). Определение 

дифференцированного домашнего 
задания. Рефлексия 

учебного сотрудничества 

47 

 

 

48 

Подготовк

а защиты 

проекта 

«Наряд 

для 

семейного 

обеда» 

 

 

 

 

Защита 

проекта 

«Наряд 

для 

семейного 

обеда» 

Урок 

рефле

ксии 

Учебного 

про-

ектирован

ия, 

личностно

го 

саморазви

тия 

Каковы до-

стоинства и 

недостатки 

моего 

проекта? 

Формирование у учащихся способ-

ностей к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация 

коррекционной нормы: 

фиксирование собственных 

затруднений в деятельности, 

выявление их причин, построение 

и реализация проекта выхода из 

затруднения. Выступление 

учащихся с защитой проекта, 

анализ достоинств и недостатков 

проектов. Контроль, оценка и 
самооценка по представленным 

критериям. Рефлексия 

Знания: о правилах 

защиты проекта. 

Умения: защищать 

проект, 

анализировать 

достоинства и 

недостатки 

вариантов проектов 

по предложенным 

критериям 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные: 
целеполагание, рефлексия, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, проявление 

инициативы, дискуссия, 

сотрудничество, умения 

слушать и выступать 

Смыслообразование

, развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

практической 

деятельности, 

нравственно-
эстетическая 

ориентация, 

самооценка 

умственных и 

физических 

способностей для 

труда в различных 

сферах с позиций 

будущей со-

циализации 

01,03 

03,03 

 

 Интерьер   4 часа         

49 Планиров

ка и 

интерьер 

жилого 

 

 

Урок 

откры-

Учебного 

про-

ектирован

ия, 

Какие спо-

собы деко-

рирования 

жилого 

Формирование умений построения 

и реализации новых знаний, 
понятий и способов действий: 

мотивация к учебной 

деятельности. Беседа о 

Знания: о 

зонировании жилых 
помещений дома, 

правилах 

композиции, видах 

Познавательные: 
определение понятий, 
сопоставление, анализ, 

построение цепи 

рассуждений. 

Формирование 

мотивации и 
самомотивации 

изучения 

предмета, 

10,03  
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дома тия 

нового 

знания 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

групповой 

работы 

помещения 

делают 

интерьер 

более уют-

ным? 

зонировании жилых помещений 

дома, правилах композиции, видах 

отделочных материалов, 

декоративном оформлении 

интерьера. Работа в группе 

отделочных 

материалов, 

декоративном 

оформлении 

интерьера. 

Умения: выполнять 

презентацию в про-

грамме Microsoft 

Office Power Point 

Регулятивные: 
целеполагание, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция. 

Коммуникативные: 
диалог, сотрудничество, 

умение ставить вопросы 

познавательного 

интереса, 

нравственно-

этическая 

ориентация 

50 Комнатны

е 

растения, 

разновидн

ости, 

технологи

я 

выращива

ния. 

Обоснован

ие проекта 

«Растения 

в 

интерьере 

жилого 

дома» 

 

 

 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

информац

ионно-

коммуник

а- 

ционные 

Каковы 

правила 

размещения 

растений в 

интерьере? 

Какие осо-

бенности 

растений 

необходимо 

учесть при 

размещении 

их в 

интерьере 

комнаты? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 
и систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока, 

актуализация знаний по изучаемой 

теме, подготовка мышления к 

усвоению нового материала, 

анализ учебной ситуации и 

моделирование этапов изучения 

нового материала. Проблемная 

беседа с использованием ЭОР, 

материала учебника о разно-

видностях растений, способах их 
размещения в интерьере, 

технологии выращивания 

комнатных растений. Выполнение 

обоснования проекта «Растения в 

интерьере жилого дома». Контроль 

и самоконтроль: выполнение 

разноуровневых заданий в рабочей 

тетради. Рефлексия 

Знания: о разновид-

ностях комнатных 

растений, приемах 
фитодизайна, техно-

логии выращивания 

комнатных 

растений. Умения: 

составлять 

информационную 

карту по уходу за 

растением и его 

размещению, 

выполнять 

обоснование 

проекта 

Познавательные: 
определение понятий, 

сопоставление, анализ, 
построение цепи 

рассуждений, умение 

вести исследовательскую и 

проектную деятельность, 

смысловое чтение. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция. 

Коммуникативные: 
диалог, сотрудничество 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 
изучения темы, 

эстетических 

чувств, 

смыслообразовани

е, нравственно-

эстетическая 

ориентация 

15,03  

51 Творчески

й проект 

«Растения 

в 

интерьере 

жилого 

дома» 

Урок 

разви-

вающе

го 

контро

-ля 

Учебного 

про-

ектирован

ия, 

саморазви

тия 

личности 

Какие 

растения 

необходимо 

и возможно 

разместить в 

интерьере 

моей ком-

Формирование у учащихся способ-

ностей к рефлексии коррекционно-

контрольного типа и реализация 

коррекционной нормы: 
фиксирование собственных 

затруднений в деятельности, 

выявление их причин, построение 

и реализация проекта выхода из 

затруднения. Формулирование 

Знания: о 

разновидностях 

комнатных 

растений, приемах 
фитодизайна, 

технологии 

выращивания 

комнатных 

растений. Умения: 

Познавательные: 
определение понятий, 

сопоставление, анализ, 

построение цепи 
рассуждений, умение 

вести исследовательскую и 

проектную деятельность, 

смысловое чтение. 

Регулятивные: 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 
эстетических 

чувств, 

смыслообразовани

е, нравственно-

эстетическая 

17,03  
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наты? цели и проблемы проекта (какая 

существует проблема, как ее 

можно решить?). Исследование 

проблемы, обсуждение возможных 

способов решения, выполнение 

проекта с самоконтролем и 

самооценкой собственной 

деятельности и результата. 

Определение способов выполнения 

дифференцированного домашнего 

задания: исследование проблемы, 
работа с литературой, цифровой 

информацией, выполнение проекта 

(эскиз, коллаж, компьютерная 

графика). Выполнение проекта 

(эскиз комнаты с растениями). 

Подготовка проекта к защите 

составлять 

информационную 

карту по уходу за 

растением и его 

размещению, 

выполнять 

обоснование 

проекта 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция. 

Коммуникативные: 
диалог, сотрудничество 

ориентация 

52 Защита 

проекта 

«Растения 

в 

интерьере 

жилого 

дома» 

Урок 

рефле

ксии 

Учебного 

про-

ектирован

ия, 

саморазви

тия 

личности 

Каковы до-

стоинства и 

недостатки 

моего 

проекта 

«Растения в 

интерьере 

жилого 

дома»? 

Формирование у учащихся умений 

к осуществлению контрольной 

функции: контроль и самоконтроль 

изученных понятий, умений ими 

оперировать, оценивать по 

обоснованным критериям. 

Выступление с защитой проекта, 
анализ результатов проектной 

деятельности, самооценка и оценка 

других учащихся по 

предложенным критериям. 

Выявление и анализ затруднений, 

проблем, обсуждение и 

проектирование способов решения 

Знания: о правилах 

защиты проекта. 

Умения: защищать 

проект, 

анализировать 

достоинства и 

недостатки 
вариантов проектов 

по предложенным 

критериям 

Познавательные: 
построение цепи 

рассуждений, умения 

делать выводы, вести 

исследовательскую и 

проектную деятельность. 

Регулятивные: рефлексия, 
оценка и самооценка. 

Коммуникативные:  
диалог, проявление 

инициативы, 

сотрудничество, умения 

слушать и выступать 

Формирование 

самомоти-вации 

при защите 

проекта, 

смыслообразовани

е, реализация 

творческого 
потенциала, 

развитие 

готовности к 

самостоятельным 

действиям, 

самооценка 

умственных и 

физических 

способностей для 

труда в различных 

сферах с позиций 
будущей 

социализации 

31,03  

 Кулинари

я  

10 

часов 
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53 Рыба. 

Пищевая 

ценность, 

технологи

я 

первичной 

и 

тепловой 

кулинарно

й 

обработки 

рыбы 

Урок 

откры-

тия 

нового 

знания 

Развиваю

щего и 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

информац

ионно-

коммуник

а- 

ционные 

В чем за-

ключается 

пищевая 

ценность 

рыбы? Как 

правильно 

выполнять 

разделку 

рыбы? Как 

правильно 

выполнять 

тепловую 

обработку 

рыбы? 

Формирование умений построения 

и реализации новых знаний, 

понятий и способов действий: 

мотивация к учебной 

деятельности. Формулирование 

цели урока: определение тематики 

новых знаний. Актуализация 

жизненного опыта учащихся, 

знаний по изучаемой теме, 

подготовка мышления к усвоению 

нового материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала: работа 

с учебником, изучение материала 

ЭОР. Беседа о пищевой ценности 

рыбы, технологиях разделки рыбы, 

приготовлений блюд из рыбы. 

Знакомство с нерыбными 

продуктами моря, технологией 

приготовления блюд. Подготовка к 

практической работе. Рефлексия 

Знания: о видах 

рыбы и рыбных 

продуктов, 

признаках доброка-

чественности рыбы, 

санитарных 

требованиях при 

обработке рыбы, 

технологии 

первичной и 

тепловой 

кулинарной 

обработки рыбы. 

Умения: определять 

свежесть рыбы, вы-

полнять разделку и 

тепловую обработку 

рыбы 

Познавательные: 

сопоставление, 

рассуждение, анализ, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации, работа с 

таблицами. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразование, 

экологическое 

сознание, овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда 

05,04 

 

 

54 

55 

Практичес

кая работа 

«Приготов

ление 

блюда из 

рыбы» 

Урок 

обше- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

групповой 

работы 

Какова 

технология 

приготов-

ления блюда 

из рыбы? 

Формирование у учащихся умений 

к осуществлению контрольной 

функции: контроль и самоконтроль 

изученных понятий, умений ими 

оперировать, оценивать по 

обоснованным критериям. 

Повторение «Правил безопасной 

работы на кухне», проверка 

готовности групп к выполнению 

практической работы. Выполнение 

практической работы, оценка и 

самооценка качества 

приготовленного блюда по 

предложенным критериям. 

Рефлексия результатов 

выполнения групповой 

практической работы 

Знания: о способах 

механической и теп-

ловой кулинарной 

обработки рыбы, 

требованиях к 

качеству готового 

блюда.  

Умения: выполнять 

механическую и 

тепловую 

кулинарную 

обработку рыбы, ис-

пользуя 

технологическую 

карту 

Познавательные: 

сопоставление, 

рассуждение, анализ. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

нравственно-

этической 

ориентации, 

познавательного 

интереса, овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

навыков работы в 

07,04 

12,04 
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группе, готовности 

и способности вести 

диалог и достигать 

взаимопонимания 

56 Мясо. 

Пищевая 

ценность, 

технологи

я 

первичной 

и 

тепловой 

кулинарно

й 

обработки 

мяса 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

информац

ионно-

коммуник

ационные 

Какие 

бывают 

виды мяса? 

Какова 

технология 

подготовки 

мяса к 

тепловой 

обработке? 

Как приго-

товить блю-

да из мяса и 

птицы? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Мотивация изучения темы: 

просмотр презентации, ЭОР. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Беседа 

с использование материала ЭОР. 

Самостоятельная работа, 

взаимоконтроль: составление 

технологической карты. Контроль: 

выполнение теста, разноуровневых 

заданий. Определение 

дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

Знания: о видах 

мяса и мясных 

продуктов, 

признаках 

доброкаче-

ственности мяса, 

технологии 

подготовки мяса к 

тепловой обработке, 

технологии 

приготовления блюд 

из мяса и птицы.  

Умения: определять 

свежесть мяса, 

составлять 

технологическую 

последовательность 

приготовления блюд 

из мяса 

Познавательные: 

сопоставление, 

рассуждение, анализ, 

построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации, работа с 

таблицами. 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, опенка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, монолог. 

организация учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

смыслообразование, 

экологическое 

сознание, овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда 

14,04  

57 

58 

Практичес

кая работа 

«Приготов

ление 

блюда из 

мяса» 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

групповой 

работы 

Какова 

технология 

приготов-

ления блюда 

из мяса? 

Формирование у учащихся умений 

к осуществлению контрольной 
функции: контроль и самоконтроль 

изученных понятий, умений ими 

оперировать, оценивать по 

обоснованным критериям. 

Повторение «Правил безопасной 

работы на кухне», проверка 

готовности групп к выполнению 

практической работы. Выполнение 

практической работы, оценка и 

самооценка качества 

приготовленного блюда по 

Знания: о способах 

тепловой 
кулинарной 

обработки мяса, тре-

бованиях к качеству 

готового блюда. 

Умения: выполнять 

тепловую 

кулинарную 

обработку мяса, ис-

пользуя 

технологическую 

карту 

Познавательные: 
сопоставление, 
рассуждение, анализ. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 

организация учебного со-

Формирование 

нравственно-
этической 

ориентации, позна-

вательного 

интереса, овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда, 

развитие 

19,04 

21,04 
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предложенным критериям. 

Рефлексия результатов 

выполнения групповой 

практической работы 

трудничества трудолюбия и ответ-

ственности за 

качество своей 

деятельности, 

навыков работы в 

группе, готовности 

и способности вести 

диалог и достигать 

взаимопонимания 

59 

60 

Супы. 

Технологи

я 

приготовл

ения 

первых 

блюд 

Сервировк

а стола к 

обеду. 

Этикет. 

Урок 

обще- 

мето- 

дологи

- 

ческой 

направ

ленно-

сти 

Развиваю

щего и 

проблемно

го 

обучения, 

личностно 

ориентиро

ванного 

обучения, 

информац

ионно-

коммуник

а ционные 

Какое 

значение 

имеют пер-

вые блюда в 

питании 

человека? 

Как пра-

вильно сер-

вировать 

стол к обе-

ду?  

Как 

правильно 

вести себя за 

столом? 

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 

способностей к структурированию 
и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. 

Проблемная беседа с 

использованием материала 
учебника, ЭОР о пользе первых 

блюд, классификации супов, 

технологии приготовления супов; о 

правилах этикета, сервировки 

стола к обеду. Взаимопроверка. 

Контроль: тестирование, 

выполнение разноуровневых 

заданий. Определение 

дифференцированного домашнего 

задания. Рефлексия 

Знания: о значении 

первых блюд в 

питании человека, 
классификации 

супов, технологии 

приготовления 

бульона и супа; 

о калорийности 

продуктов, правилах 

сервировки стола. 

Умения: составлять 

технологическую 

карту 

приготовления супа; 

сервировать стол к 
обеду 

Познавательные: 
сопоставление, 

рассуждение, анализ, 
построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации. 

Регулятивные: 
целеполагание, анализ 

ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, монолог, 
организация учебного со-

трудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 
изучения темы, 

смыслообразование, 

реализация 

творческого 

потенциала, 

овладение 

установками, 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда  

26,04 

28.04 

 

 

61 

62 

Защита 

творческо

го проекта 

«Приготов

ление 

воскресно

Урок 

разви-

вающе

го 

конт-

роля 

Учебного 

про-

ектирован

ия, 

групповой 

работы, 

Каковы до-

стоинства и 

недостатки 

моего 

проекта 

«Приготовле

Формирование у учащихся 

деятельностных способностей и 
способностей к структурированию 

и систематизации изучаемого 

предметного содержания. 

Формулирование цели урока, 

определение тематики новых 

Знания: о правилах 

защиты проекта. 
Умения: защищать 

проект, 

анализировать 

достоинства и 

недостатки 

Познавательные: 
сопоставление, анализ, 
выбор способов решения 

задачи, построение цепи 

рассуждений, поиск 

информации. 

Регулятивные: 

Формирование 

нравственно-
этической 

ориентации, 

познавательного 

интереса, овладение 

установками, 

03,05 

05,05 
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го обеда» ин- 

формацио

нно-

коммуни- 

кационные

, 

саморазви

тия 

личности 

ние 

воскресного 

обеда»? 

знаний. Актуализация знаний по 

изучаемой теме, подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала, анализ учебной 

ситуации и моделирование этапов 

изучения нового материала. Беседа 

с использованием материала 

учебника и ЭОР Подготовка к 

выполнению проекта: определение 

проблемы, цели проекта, этапов 

работы над групповым проектом, 
распределение обязанностей в 

группе. Рефлексия 

вариантов проектов 

по предложенным 

критериям 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка 

и самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, проявление 

инициативы, дискуссия, 

сотрудничество, умения 

слушать и выступать 

нормами и 

правилами научной 

организации 

умственного и 

физического труда, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

самооценка 
умственных и 

физических 

способностей для 

труда в различных 

сферах с позиций 

будущей 

социализации 

 Творчески

е 

проектные 

работы   

6 часов         

63 

 

Творчески

й проект 

по 

технологи

и. 

Выбор 

темы 

проекта и 
его 

обсуждени

е, 
обосновани

е выбора, 

разработка 

эскиза 
изделия. 

  Тематика 
творческих 

проектов и 

этапы их 
выполнения. 

Организацион

но-

подготовитель
ный этап 

(выбор темы 

проекта и его 
обсуждение, 

обоснование 

выбора, 

разработка 
эскиза 

изделия.Подбо

Выбирают посильную и 
необходимую работу; 

Аргументируют защиту  своего 

выбора; 
Разрабатывают и выполняют  

эскизы и подбирают материалы 

для выполнения изделия 

Знания: об алгоритме 

учебного проектиро-

вания, технологической 

последовательности 

изготовления изделия. 
Умения: определять 

проблему проекта, 

цель, задачи, плани-

ровать выполнение 

работы 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умение делать выводы, 

прогнозировать, работать по 
алгоритму (плану), поиск 

информации с использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 
сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения проекта, 

смыслообразования; 
развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализация 

творческого 

потенциала в предмет-

но-продуктивной дея-

тельности, воспитание 

трудолюбия и ответ-

ственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-
технологического и 

экономического 

10,05  
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р материалов) мышления 

 

64 

Выбор 

оборудован

ия, 

инструмен

тов и 

приспособ

лений.  

 Составление 

технологиче

ской 

последовате

льности 

выполнения 

проекта. 

Организация 

рабочего 

места, 
оборудование 

и 

приспособлен
ия для 

различных 

видов работ, 

составление 
последователь

ности 

выполнения. 
Поиск 

сведений в 

литературе. 

Изучают и используют 

необходимую литературу; 

Подбирают  все необходимое для 
воплощения идеи. 

Знания: о видах и 

технологиях 

изготовления 

выбранного изделия 

для проекта 

Умения: разрабатывать 

и 

составлять 

технологическую 

последовательность 

выполнения проекта. 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умение делать выводы, 

прогнозировать. 

Регулятивные: целеполагание, 

анализ ситуации и 

моделирование, планирование, 

рефлексия, волевая регуляция, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 
организация учебного 

сотрудничества 

Формирование мотива-

ции и самомотивации 

выполнения проекта, 

смыслообразования; 

развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализация 

творческого 

потенциала в предмет-

но-продуктивной дея-

тельности; воспитание 
трудолюбия и ответ-

ственности за качество 

своей деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

12,05  

65 

66 

Изготовле

ние 

проектной 

работы. 

Оформлен
ие отчета. 

  Конструирова
ние базовой 

модели. 

Моделировани

е. 
Изготовление 

изделия 

Выполняют конструирование и 
моделирование, выполняют 

намеченные работы. 

Знания: о 

конструировании 

базовых моделей 

проекта, о видах и 

технологиях 
изготовления 

выбранного изделия 

для проекта 

Умения: разрабатывать 

и 

выполнять 

проектное изделие. 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, 

умение делать выводы, 

прогнозировать, работать по 
алгоритму (плану), поиск 

информации с использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета. Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: диалог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения проекта, 

смыслообразования; 
развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

продуктивной дея-

тельности, воспитание 

трудолюбия и 

ответственности за 

качество своей 

деятельности, 
проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

17,05 

19,05 
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67 

68 

Заключите

льный 

этап. 

Защита 

проекта. 

  Завершение 

изготовление 

изделия, 
оформление 

работы 

Критерии 
оценки работ и 

выполнение 

рекламного 

проспекта 
изделия 

Оформляют пояснительную 

записку и презентацию 

Проводят оценку выполненной 
работы и защищают ее. 

Знания: о правилах 

защиты проекта, об 

алгоритме учебного 

проектирования, 

технологической 

последовательности 

изготовления изделия. 
Умения: анализировать 

результаты и качество 

выполненной работы, 

выступать с защитой 

проекта 

 

 

 

 

 

Познавательные: 

сопоставление, умение делать 

выводы 

построение цепи  

рассуждений, анализ ре-

зультатов работы. 

Регулятивные: целеполагание, 

анализ ситуации и 

моделирование, планирование, 

рефлексия, волевая регуляция, 

оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, 

монолог, учебное 

сотрудничество; умение 

слушать и выслушивать 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения проекта, 

смыслообразования; 

развитие готовности к 

самостоятельным 

действиям, реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-
продуктивной 

деятельности, 

воспитаниетрудолюбия 

и ответственности за 

качество своей 

деятельности, 

проявление технико-

технологического и 

экономического 

мышления 

24,05 

26.05 

 

 Всего за 

год 6 класс 

68 

часов 
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Тематическое планирование 7 класс 

 

Раздел Общее кол 

часов 

Практические 

работы 

Проектные работы 

Вводное занятие ТБ 1   

Интерьер.  7 1 1 

Кулинария 14 3 1 

Создание текстильных материалов 2 1  

Конструирование и моделирование швейных изделий 8 5  

Швейная машина 2 1  

Технология изготовления швейных изделий 18 8 1 

Художественные ремёсла. 16 15 1 

Итого  68 34 4 

 

 
Календарно -тематическое планирование          7 класс 

 

№ 

ур

ок

а 

Тема урока Тип 

урока 

Виды деятельности Виды 

контроля 

Планируемы результаты Д/з Дата 

проведен. 

Предметные 
Метапредметные 

УУД 

Личностны

е УУД 

план фа

кт 

Раздел: «Введение», «Оформление интерьера», «Электротехнические работы»     

1,2 Вводное 

занятие 

Вводный 

инструктаж и 

первичный 

инструктаж на 

рабочем месте. 

Освещение 

Урок 

«откры

тия» 

нового 

знания 

Изучение правил. Освоение 

применения приемов ТБ на 

практике. 

Формирование умений 

построения и реализации новых 

знаний, понятий и способов 

действий; мотивация к учебной 

деятельности; формирование цели 
изучения темы «Интерьер жилого 

Самостоят

ельная 

работа: 

выполнение 

эскизов 

размещения 

светильник

ов, картин в 
интерьере 

Знания: о 
требованиях к 

уровню 

освещения, типах 

и видах 

светильников; 

способах 

размещения 

коллекций. 

Познавательные:  

исследовательская 

деятельность, 

построение цепи 

рассуждений, 

определение понятий, 

сопоставление, анализ, 

поиск информации с 
использованием 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

познавательног

о интереса, 

эстетических 

чувств, 
смыслообразов

диффе

ренцир

ованно

е д/з 
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жилого 

помещения. 

Предметы 

искусства и 

коллекции в 

интерьере. 

 

дома»; проблемная беседа с 

использованием ЭОР, материала 

учебника о типах и видах 

светильников, способах 

систематизации и хранения 

коллекций и размещении в 

интерьере, этапах 

проектирования;  

жилого 

помещения 

контроль и 

самоконтро

ль: (работа 

в группах) – 

анализ 

вариантов 

эскизов 

Умения: 

выполнять эскиз 

размещения 

светильников в 

жилом помещении 

с учетом всех 

требований, 

анализировать 

варианты 

размещен. 

коллекций. 

ресурсов библиотеки и 

Интернета. 

Регулятивные: 

целеполагание, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция. 

Коммуникативные: 

диалог, 

сотрудничество,умение 

задавать вопросы. 

ания; 

нравственно-

эстетическая 

ориентация. 

3,4 Гигиена 

жилища. 

Бытовые 

приборы 

уборки. 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти   

Формирование у учащихся 
деятельностных способностей к 

структурированию и 

систематизации изучаемого 

предметного содержания: 

формулирование цели урока; 

актуализация знаний учащихся – 

проверка домашнего задания; 

актуализация знаний по 

изучаемой теме – подготовка 

мышления к усвоению нового 

материала; проблемная беседа с 

использованием ресурсов 
интернета, материала учебника о 

санитарно-гигиенических 

требованиях к помещению, о 

правилах и способах уборки 

помещения, бытовых приборах 

для уборки и создания 

микроклимата в доме; 

Самостоят
ельная 

работа: 

составление 

плана 

уборки 

своей 

комнаты;  

контроль и 

самоконтро

ль: 

выполнение 

разноуровн
евых 

заданий в 

рабочей 

тетради 

Знания: о 
санитарно-

гигиенических 

требованиях к 

помещению, 

бытовых приборах 

для уборки 

помещений и 

создания 

микроклимата. 

Умения: 

составлять план 

уборки помещен., 
выполнять уборку 

с использованием 

бытовых приборов 

Познавательные: 
определение понятий, 

сопоставление цепи  

рассуждений, 

смысловое чтение, 

поиск информации с 

использованием 

ресурсов библиотек и 

Интернета.  

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 
планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция. 

Коммуникативные: 

диалог,  

сотрудничество. 

Формирование 
мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

познавательног

о интереса, 

эстетических 

чувств,    

смыслообразов

ания; 

нравтвенно-

эстетическая 

ориентация 

диффе
ренцир

ованно

е д/з 

  

5,6 Творческий 

проект 

«Умный дом». 

Урок 

развив

ающег

о 

контро

ля 

Формирование у учащихся 

способностей к рефлексии 

коррекционно-контрольного типа 

и реализация коррекционной 

нормы 

Выполнен е 

проекта. 

Подготовка 

проекта к 

защите. 

Знания: о цели и 

задачах, этапах 

проектирования 

Умения: 
выполнять проект 

по теме «Уютный 

дом» 

 

Познавательные: 

построение цепи 

рассуждение, умения 

делать выводы, вести 

исследовательскую и 
проектную 

деятельность; 

Регулятивные: 

рефлексия, оценка и 

самооценка; 

Формирование 

самомотивации 

при защите 

проекта, 

смыслообразов
аниереализаци

ятворческого 

потенциала, 

развитие 

готовност 

выпол

нить 

проект 
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Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, 

сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать. 

 

ксамостоятель

ным действия 

самооценка 

умственных и 

физических 

способностей 

для труда в 

различных 

сферах с 

позиций 

будущей 
социализац. 

7,8 Защита 

Творческого 

проекта 

«Умный дом» 

 

 Урок 

рефлек

сии 

Формирование у учащихся 

умений к контрольной функции. 

Выступление с защитой 

проектов, анализ проекторной 

деятельности, самооценка и 

оценка. 

 

 Защита 

проекта 

Знания: о 

правилах защиты 

проекта 

Умения: защищать 

проект, 

анализировать по 

предложенным 

критериям 

 

Р.: уметь выполнять 

задание в соответствии 

с поставленной целью; 

организовывать 

рабочее место 

П.: соблюдение правил 

техники безопасности 

(что можно делать и 

что опасно делать) при 

выполнении работ, 

осознавать важность 

освоения 
универсальных умений 

связанных с 

выполнением 

практической работы  

К.: уметь объяснять 

ошибки при 

выполнении 

практической работы 

Проявлять 

положительны

е качества 

личности, 

дисциплиниров

анность, 

трудолюбие и 

упорство в 

достижении 

поставленной 

цели. 

 

    

Раздел «Создание изделий из текстильных материалов» 

9, 

10 

Классификац

ия 

текстильных 

волокон. 

Натуральные 

волокна 

Урок 

открыт

ия 

нового 

знания 

Исследование свойств тканей из 

натуральных волокон. 
Поиск и презентация 

информации о новых свойствах 

современных тканей. 

Распознавание видов ткани. 

Определение вида 

Лабораторн

ая работа 
распознаван

ие видов 

ткани 

Иметь 

представление:  
– о видах и 

методах 

получения 

натуральных 

волокон 

Р.умеет организовывать 

своё рабочее место и 
работу, принимает и 

сохраняет учебную задачу. 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

Осмысление 

темы нового 
материала и 

основных 

вопросов, 

подлежащих 

усвоению, 

Выпол

нить 
коллек

цию 

тканей 
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животного 

проис-

хождения 

(шелк, 

шерсть). 

 

переплетения нитей в ткани. 

Выполнение простейших 

переплетений. Работа в группе. 

Оформление результатов 

исследований 

животного 

происхождения; 

– процессе их 

переработки в 

нити и ткани. 

Уметь:  

– отличать ткани 

из шерстяных и 

шёлковых 

волокон; 

– определять их 
лицевую сторону 

и дефекты ткани; 

– отличать 

саржевое и 

атласное 

переплетения; 

– определять их 

лицевую сторону 

и дефекты ткани. 

деятельности, слушают 

вопросы учителя, 

отвечают на вопросы 

учителя, осуществляют 

оценку технологических 

свойств сырья, материалов 

и областей их применения;  

К.формирование 

компетенции в общении, 

включая сознательную 

ориентацию учащихся на 
позицию других людей как 

партнеров в общении и 

совмес деятельности. 

применение на 

практике и 

последующее 

повторение 

нового 

материала. 

 

11,

12 

Конструкции 

юбок. Снятие 

мерок. 

Урок 

открыт

ия 

нового 

знания 

Понятие о поясной одежде. 

Виды поясной одежды. 

Конструкции юбок. Снятие 

мерок для изготовления 
поясной одежды.   

 

Практическ

ая Снятие 

мерок  

Знать:  

Виды юбок; 

правила снятия 

мерок  
и прибавки на 

свободу  

облегания 

Р. умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 

сохраняет учебную задачу, 
само-контроль 

выполнения задания, 

взаимоконтроль и 

внесение корректив в 

учебно-познавательную 

деятельность 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

деятельности, развитие 

умения получать 
информацию из рисунка, 

текста и строить  

сообщения в устной форме. 

К.формирование 

компетенции в общении, 

включая сознательную 

Осмысление 

темы нового 

материала и 

основных 
вопросов, 

подлежащих 

усвоению, 

применение на 

практике и 

последующее 

повторение 

нового 

материала. 

 

 
 

Работа 

с 

журнал

ами 
мод и 

Интер

нет 
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ориентацию учащихся на 

позицию других людей как 

партнеров в общении и 

совместной деятельности. 

13,

14 

Конструирова

ние и 

оформление 

чертежа 

поясного 

изделия 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Построение чертежа  в 

масштабе 1 : 4. Расчет по 

формулам отдельных 

элементов чертежей швейных 

изделий.  

Практическ

ая работа 

Построение 

чертежа 

прямой 

юбки. 

 

Иметь 

представление:  

– об условных 

графических 

изображениях 

деталей  

и изделий;  

– о 
последовательно

сти построения 

чертежа основы 

плечевого 

изделия 

Р.: целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка 

и самооценка        

П.:  сопоставление, 

анализ, выбор способов 
решения задачи, 

поиск  информации, 

умения делать выводы, 

прогнозировать  

К.: диалог,  монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения 

темы,  развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 
развитие 

трудолюбия и 

ответственност

и за качество 

своей 

деятельн., 

проявление 

технико-

технологическ

ого и 

экономическог

о мышления 

Работа 

с 

журнал

ами 

мод и 

Интер

нет 

  

15,

16 

 

Построение 

чертежа 

швейного 

изделия 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Построение чертежа  
плечевого изделия в 

натуральную величину. 

Расчет количества ткани на 

изделие. Коррекция выкройки 

с учетом своих мерок и 

особенностей фигуры. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. 

Практическ
ая работа 

построение 

чертежа.  

Знать об общих 
правилах 

построения 

чертежа 

швейного 

изделия. Уметь 

выполнять 

чертеж 

швейного 

изделия, 

подготовить 

выкройки к 
раскрою. 

Р.: целеполагание, анализ 
ситуации и 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка 

и самооценка     

П.:  сопоставление, 

анализ, выбор способов 

решения задачи, 

поиск  информации, 

умения делать выводы, 

прогнозировать  
К.: диалог,  монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Формирование 
мотивации и 

самомотивации 

изучения 

темы,  развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственност

и за качество 
своей 

деятельности, 

проявление 

технико-

технологическ

Работа 
с 

журнал

ами 

мод и 

Интер

нет 
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ого и 

экономическог

о мышления 

17,

18  

Моделировани

е швейного 

изделия 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Приёмы моделирования 

поясной одежды. 

Моделирование юбки с 

расширением книзу. Моделиро-

вание юбки со складками. 

Подготовка выкройки к 

раскрою. Получение выкройки 

швейного изделия из пакета 

готовых выкроек, журнала мод, 
с CD и из Интернета. 

 

Практическ

ая работа 

моделирова

ние 

изделия. 

Иметь 

представление  

о форме, 

силуэте, стиле, 

зависимости 

выбора фасона 

от особенностей 

фигуры. 

Знать способы 
моделирования и 

правила 

подготовки 

выкройки. 

Уметь ими 

пользоваться. 

Р. принимает и сохраняет 

учебную задачу, 

самоконтроль выполнения 

задания, внесение 

корректив в учебно-

познавательную 

деятельность 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 
учебно-познавательной 

деятельности, развитие 

умения получать 

информацию из рисунка, 

текстаи строить  

сообщения в устнойформе. 

К.формирование умений 

выражать свою точку 

зрения 

Осмысление 

темы нового 

материала и 

основных 

вопросов, 

подлежащих 

усвоению, 

применение на 

практике,  
 

Подгот

овить 

инстру

менты 

и 

матери

алы 

для 

раскро
я 

швейн

ого 

издели

я 

  

19,

20 

Уход за 

швейной 

машиной. 

ТБ  работы на 

швейной. 

Конструкци

я машинных 

швов, 

технологиче

ская 

последовате

льность 

выполнения 

швов. 

 

Урок 

открыт

ия 

нового 

знания 

Уход за швейной машиной: 

чистка и смазка движущихся и 

вращающихся частей. 

Приспособления к швейной 
машине для потайного 

подшивания и окантовывания 

среза. 

Выполнение образцов 

машинных стежков, строчек 

и швов. Отработка точности 

движений, координации и 

глазомера при выполнении 

швов. 

Практическ

ая работа 

чистка и 

смазка 
швейной 

машины. 

Выполнени

е потайного 

подшивания 

и 

окантовыва

ния среза с 

помощью 

приспособл

ений к 
швейной 

машине. 

Знать: 

последовательно

сть выполнения 

чистки и смазки 
шв.машины.  

назначение, 

конструкцию и 

технологию 

выполнения 

машинных швов. 

Уметь:  

выполнять 

чистку и смазку 

швейной 

машины.  

Р.умеет организовывать 

своё рабочее место и 

работу, принимает и 

сохраняет учебную задачу, 
само-контроль 

выполнения задания, 

взаимоконтроль и 

внесение корректив в 

учебно-познавательную 

деятельность 

П.развитие и углубление 

потребностей и мотивов 

учебно-познавательной 

деятельности, развитие 

умения получать 
информацию из рисунка, 

текстаи строить  

сообщения в устнойформе. 

К. задаёт вопросы, 

необходимые для 

Осмысление 

темы нового 

материала и 

основных 
вопросов, 

подлежащих 

усвоению, 

применение на 

практике и 

последующее 

повторение 

нового 

материала. 

 

Выпол

нить 

коллек

цию 
машин

ных 

швов 
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организации собственной 

деятельности 

21,

22 

Раскрой 

поясного 

изделия. 

 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Определение способа 

подготовки данного вида 

ткани к раскрою. 

Планирование времени и 

последовательности 

выполнения отдельных 

операций и работы в целом. 

Выполнение раскладки 

выкроек на ткани.  

Практическ

ая работа 

раскрой 

изделия 

Знать 

технологический 

этап, этапы, 

правила 

подготовки 

выкройки; 

правила 

раскладки 

деталей на 

ткани. 

Уметь 
подобрать ткань, 

инструменты, 

приспособления, 

оборудование; 

экономно 

расходовать 

ткань. 

Р. принимает и сохраняет 

учебную задачу, 

самоконтроль выполнения 

задания, внесение 

корректив в учебно-

познавательную 

деятельность 

П.владение методами  

чтения  и  способами  

графического  
представления  

технической, 

технологической и 

инструктивной 

информации;  

К.оценка и самооценка 

учебной деятельности 

Закрепление 

нового 

материала и 

основных 

вопросов, 

подлежащих 

усвоению, 

применение их  

на практике. 

 

лазерн

ое 

оборуд

ование 

для 

раскро

я 

  

23,

24 

Изготовление 

швейного 

изделия. 

Подготовка 

деталей кроя к 

обработке. 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Перевод контурных и 

контрольных линий 

выкройки на парные детали 

кроя. Чтение технологической 

документации и выполнение 
образцов поузловой обработки 

швейных изделий. 

Практическ

ая работа 

подготовка 

деталей 

кроя к 
обработке 

Знать и уметь 

применять 

способы 

прокладывания 

контурных и 
контрольных 

линий и точек 

Р. принимает и сохраняет 

учебную задачу, 

самоконтроль выполнения 

задания, внесение 

корректив в учебно-
познавательную 

деятельность; умеет 

организовывать своё 

рабочее место и работу. 

П.владение методами  

чтения  и  способами  

графического  

представления  

технической, 

технологической и 

инструктивной 
информации;  

К.оценка и самооценка 

учебной деятельности 

Закрепление 

нового 

материала и 

основных 

вопросов, 
подлежащих 

усвоению, 

применение их  

на практике. 

 

приме

нение 

клеево

й 

ленты 

  

25, Изготовление Урок Подготовка и проведение 

примерки, исправление 

Практическ

ая работа 

Знать правила 

смётывания, 

Р.: целеполагание, анализ 

ситуации и 

Формирование 

мотивации и 
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26 швейного 

изделия. 

Подготовка к 

примерке. 

 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

дефектов. 

 

проведение 

примерки и 

устранение 

дефектов. 

проведения 

примерки 

изделия.. 

Уметь: 

- сметывать  

детали кроя; 

- готовить 

изделие к 

примерке; 

- выполнять 

примерку, 
исправлять 

дефекты. 

моделирование, 

планирование, рефлексия, 

волевая регуляция, оценка 

и самооценка.       

П.:  сопоставление, 

анализ, выбор способов 

решения задачи,  умения 

делать выводы, 

прогнозировать, работать 

по алгоритму 

(плану).            
К.: диалог, организация 

учебного сотрудничества 

самомотивации 

учебной 

деятельности,   

развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственност

и за качество 
своей 

деятельн., 

проявление 

технико-

технологическ

ого и 

экономическог

о мышления 

27,

28 

Обработка 

изделия после 

примерки 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Обработка изделия после 

примерки 

Практическ

ая работа 

обработка 

изделия 

после 
примерки 

Знать правила 

обработки 

изделия после 

примерки 

Уметь 
обрабатывать 

вытачки, 

средний и 

боковые  срезы  

Р.: планировать учебную 

деятельность; выполнять 

задание в соответствии с 

поставленной целью 

П.: осмысливать 
технологию выполнения 

работы 

К.: уметь объяснять 

ошибки при выполнении 

практической работы 

Осознавать 

свои эмоции, 

черты, 

целостность 

мира и 
многообразия 

взглядов 

   

29,

30 

Обработка 

застежки 

поясного 

изделия 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Виды застежек и способы их 

обработки 

Практическ

ая работа 

обработка 

застежки 

поясного 

изделия 

Знать и уметь 

применять 

способы 

обработки 

застежки 

швейного 

изделия 

Р.: уметь организовывать 

свое рабочее место в 

соответствии с 

поставленной задачей, под 

руководством учителя; 

определять цель и пути 

реализации при 
выполнении задания; 

развивать практические 

навыки  и умения при 

решении проблем, 

связанных с технологией. 

Научиться 

анализу,  сравн

ению, 

обобщению, 

действиям 

смыслообразов

ания; 
формировать 

желание 

выполнить УД; 
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П.: самостоятельно 

находить пути – решения 

при возникновении 

проблем творческого 

характера; 

К.: принимать решения и 

осуществлять их, точно 

выражать свои мысли; 

31,

32 

Обработка 

пояса и 

верхнего среза 

поясного 

изделия 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Способы обработки верхнего 

среза поясного изделия. 

Обработка пояса и верхнего 

среза 

Практическ

ая работа 

обработка 

пояса и 
верхнего 

среза 

Знать и уметь 

применять 

способы 

обработки пояса 
и верхнего среза, 

оценивать 

качество работы 

по 

представленным 

критериям 

. 

Р.: определять цель и пути 

реализации при 

выполнении 

задания; развивать 
практические навыки  и 

умения при решении 

проблем, связанных с 

технологией. 

П.: самостоятельно 

находить пути – решения 

при возникновении 

проблем творческого 

характера; 

К.: участвовать в диалоге 

на уроке и в жизненных 

ситуациях, принимать 
решения и осуществлять 

их 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

учебной 
деятельности, 

смыслообразов

ание,са-

моразвитие, 

реализация 

творческого 

потенциала, 

развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям 

   

33,

34 

Обработка 

нижнего среза 

изделия 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Выравнивание низа изделия, 

варианты обработки нижнего 

среза изделия. 

Практическ

ая работа 

обработка 

нижнего 

среза 

изделия 

Знать и уметь 

применять 

способы 

обработки 

нижнего среза 

изделия,  

выполнять 

окончательную 

отделку. 

Р.: планировать учебную 

деятельность; выполнять 

задание в соответствии с 

поставленной целью 

П.: осмысливать 

технологию выполнения 

работы 

К.: уметь объяснять 

ошибки при выполнении 

практической работы 

Осознавать 

свои эмоции, 

черты, 

целостность 

мира и 

многообразия 

взглядов 

   

35,

36 

Окончательна

я обработка 

швейного 

изделия 

Урок 

общем

етодол

огичес

Выбор режима и выполнение 
влажно-тепловой обработки 

изделия. Самоконтроль и 

оценка качества готового 

изделия, анализ ошибок. 

Практическ
ая работа 

окончатель

ная 

обработка 

Знать: 
- правила 

окончательной 

обработки 

изделия 

Р.: целеполагание, анализ 
ситуации и моделирова-

ние, планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

Формирование 
мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

развитие 

Подгот
овитьс

я к 

защите 

проект
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Подготовка 

защиты 

проекта 

«Праздничны

й наряд» 

кой 

направ

леннос

ти 

изделия, 

подготовка 

к защите 

проекта 

«Наряд для 

семейного 

обеда» 

– особенности 

ВТО шерстяных 

и шелковых 

тканей; 

– правила ТБ 

при ВТО. 

Уметь 

выполнять ВТО.  

мооценка 

П.: сопоставление, анализ, 

выбор способов решения 

задачи, умения делать 

выводы, прогнозировать 

К.: диалог, монолог, 

организация учебного со-

трудничества 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

развитие 

трудолюбия и 

ответ-

ственности за 

качество своей 

деятельн., 

проявление 

технико-
технологическ

ого и 

экономическог

о мышления 

а 

37,

38 

Защита 

проекта 

«Праздничны

й наряд» 

Итоговый 

урок 

 

Урок 

рфлекс

ии 

Выступление учащихся с 

защитой проекта. Оценка 

выполненной работы. 

Подведение итогов 

 Защита 

проекта 
Знать 

требования к 

защите 

творческих 

проектов. 

Уметь 
оценивать 

выполненную 

работу и 
защищать ее. 

Приведение примеров, 

подбор аргументов, 

формулирование 

обоснованных выводов по 

обоснованию технико-

технологического и 

организационного 

решения; отражение в 

устной или письменной 
форме результатов своей 

деятельности.   

Проявление 

познавательны

х интересов и 

активности в 

данной области 

предметной 

технологическ

ой 

деятельности; 
выражение 

желания 

учиться и 

трудиться в 

промышленно

м производстве 

для 

удовлетворени

я текущих и 

перспективных 

потребност. 

   

Раздел «Художественные ремесла» 

39,

40 

Ручная 

роспись 

тканей 

Урок 

открыт

ия 

нового 

Понятие о ручной росписи тка-

ней. Подготовка тканей к 

росписи. Виды батика. 

Технология горячего батика. 

Практическая 

работа 

Выполнение 

образца 

Знать приемы 
росписи тканей 

уметь выполнять 

ручную роспись 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучению 

Подгот

овить 

сообще

ние о 
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знания Декоративные эффекты в 

горячем батике. Технология 

холодного батика. 

Декоративные эффекты в 

холодном батике. Особенности 

выполнения узелкового батика 

и свободной росписи. 

Профессия художник росписи 

по ткани. 
 

росписи 

ткани в 

технике 

холодного 

батика. 

   

по ткани 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

умения делать выводы, 

прогнозировать. 

Регулятивные:целепола

гание, анализ ситуации 

и моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 
учебного 

сотрудничества 

темы, 

смыслообразов

ание, развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственност

и за качество 

своей 
деятельности. 

профес

сии 

худож

ник  

роспис

и по 

ткани 

41,

42 

Ручные 

стежки и швы 

на их основе. 

Вышивание 

по свободному 

контуру. 

Урок 

открыт

ия 

нового 

знания 

Изучение основных видов 

ручных стежков и выполнение 

швов на их основе. Материалы и 

оборудование для вышивки. 

Приёмы подготовки ткани к 

вышивке. Технология вы-

полнения прямых, 

петлеобразных, петельных, 

крестообразных и косых ручных 

стежков. 

Практическая 

работа 

выполнение 

образцов 

швов 

прямыми, 

петлеобразны

ми, петель-

ными, 

крестообразн

ыми и 
косыми 

стежками. 

Знать виды 

ручных стежков 

и швов на их 

основе; уметь 

выполнять 

ручные стежки 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные: 

целеполагание, 

рефлексия, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, 

дискуссия, 
сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать. 

Развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

продуктивн. 

деятельн., 

нравственноэст
етическая 

ориентация. 

Работа 

с 

журнал

ами 

для 

вышив

ания и 

Интер

нет 

  

43,

44 

Вышивание 

счетными 

швами 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Техника вышивания швом крест 

горизонтальными и верти-

кальными рядами, по диагонали. 

Использование ПК в вышивке 

крестом. 

 

Практическая 

работа 

Выполнение 

образца 

вышивки в 

технике 

крест. 
 

Знать счетные 

швы;  

уметь выполнять 

шов крестик и 

мережки 

 

 
 

 

 

 

 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные:целепола

гание, рефлексия, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, проявление 

инициативы, 

дискуссия, 

сотрудничество, 

умения слушать и 

Развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 
предметно-

продуктивной 

деятельности, 

нравственно-

эстетическая 

Работа 

с 

журнал

ами 

для 

вышив

ания и 
Интер

нет 

  



56 
 

 

 

 

 

выступать. ориентация. 

45,

46 

Атласная и  

штриховая 

гладь 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Техника вышивания 

художественной, белой и 

владимирской гладью. 

Материалы и оборудование для 

вышивки гладью. Атласная и 

штриховая гладь. 

 

Практическая 

работа: 

Выполнение 

образцов 

вышивки 

гладью.   

 

Знать: 

материалы и 

оборудование 

для вышивания 

гладью 

Уметь: 

выполнять 

атласную и 
штриховую 

гладь 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные:целепола

гание, рефлексия, 

оценка и самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 
инициативы, 

дискуссия, 

сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать. 

Развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-
продуктивной 

деятельности, 

нравственно-

эстетическая 

ориентация. 

Работа 

с 

журнал

ами 

для 

вышив

ания и 

Интер
нет 

  

47,

48 

Швы 

французский 

узелок и 

рококо 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Швы французский узелок и 

рококо 

Практическая 

работа: 

Выполнение 

образцов 

вышивки  

французским 

узелком и 

рококо. 
 

Знать и уметь 

последовательно

сть выполнения 

французского 

узелка и рококо. 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные: 

целеполагание, 

рефлексия, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 
диалог, проявление 

инициативы, 

дискуссия, 

сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать. 

Развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-
продуктивной 

деятельности, 

нравственно-

эстетическая 

ориентация. 

Работа 

с 

журнал

ами 

для 

вышив

ания и 

Интер
нет 

  

49,

50 

Вышивание 

лентами 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Материалы и оборудование для 

вышивки атласными лентами. 

Швы, используемые в вышивке 

лентами. Стирка и оформление 

готовой работы. Профессия 

вышивальщица. 
 

Практическая 

работа: 

Выполнение 

образца 

вышивки 

атласными 
лентами 

Знать и уметь 

выполнять 

вышивку 

атласными 

лентами 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

умение делать выводы. 

Регулятивные: 

целеполагание, 

рефлексия, оценка и 
самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, 

Развитие 

готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

реализация 

творческого 
потенциала в 

предметно-

продуктивной 

деятельности, 

Работа 

с 

журнал

ами 

для 

вышив
ания и 

Интер

нет 

  



57 
 

дискуссия, 

сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать. 

нравственно-

эстетическая 

ориентация. 

51,

52 

 

Выполнение 

проекта 

«Подарок 

своими 

руками»  

Урок 

развив

ающег

о 

контро

ля 

Выполнять проект по разделу 

«Вяжем аксессуары крючком и 

спицами». 

Самостоятель

ная работа 

выполнение 

проектного 

изделия 

Знания: об 

этапах 

выполнения 

проекта. 

Умения: 

выполнять 

обоснование 

проекта. 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, 

умения делать выводы, 

прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 

сотрудничества. 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 

проекта, 

смыслообразов

ание, развитие 

готовности к 
самостоятельн

ым действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

продуктивной 

деятельности, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственност

и за качество 
своей 

деятельности, 

проявление 

технико-

технологическ

ого и 

экономическог

о мышления. 

Подгот

овитьс

я к 

защите 

проект

а 

  

53,

54 

Защита 

проекта 

«Подарок 

своими 

руками» 

Урок 

рефлек

сии 

Выступоение учащихся на 

защите проекта, анализ 

достоинств и недостатков 

проекта. 

Защита 

проеков 

Знания: о 

технологии 

изготовления 

изделия. 
Умения: шить 

изделия из 

лоскутов, 

соблюдать 

правила 

Познавательные: 

сопоставление, анализ, 

выбор способов 

решения задачи, 
умения делать выводы, 

прогнозировать, 

работать по алгоритму 

(технологической 

карте). 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

выполнения 
проекта, 

смыслообразов

ание, развитие 

готовности к 

самостоятельн
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безопасной 

работы 

Регулятивные: 

целеполагание, анализ 

ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и 

самооценка. 

Коммуникативные: 

диалог, организация 

учебного 
сотрудничества. 

ым действиям, 

реализация 

творческого 

потенциала в 

предметно-

продуктивной 

деятельности, 

развитие 

трудолюбия и 

ответственност

и за качество 
своей 

деятельности, 

проявление 

технико-

технологическ

ого и 

экономическог

о мышления. 

Раздел «Кулинария» 

55,

56 

Сервировка 

сладкого 

стола. 

Праздничный  

этикет.   

 

Урок 

открыт

ия 

нового 

знания 

Поиск и презентация 

информации о содержании в 
пищевых продуктах 

микроэлементов 

 Соблюдение правил поведения 

за столом.  

Выполнение сервировки стола 

Самостоятель

ная работа 
сервировка 

стола 

Уметь: 

-составлять 
меню обеда и 

ужина 

  - выполнять 

сервировку 

стола к обеду, 

овладевая 

навыками 

эстетического 

оформления 

стола 

Р.умеет 

организовывать своё 
рабочее место и работу, 

принимает и сохраняет 

учебную задачу. 

П.развитие и 

углубление 

потребностей и 

мотивов учебно-

познавательной 

деятельности, слу-

шают вопросы 

учителя,отвечают на 

вопросы учителя,  
осуществляют 

актуализацию личного 

жизненного опыта. 

К.формирование 

компетенции в 

общении, включая 

сознательную 

Осмысление 

темы нового 
материала и 

основных 

вопросов, 

подлежащих 

усвоению, 

применение на 

практике и 

последующее 

повторение 

нового 

материала. 

 

Презен

тация 
«Моло

чные 

продук

ты в 

питани

и 

челове

ка» 
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ориентацию учащихся 

на позицию других 

людей как партнеров в 

общении и совместной 

деятельности. 

57,

58 

Блюда из 

молока и 

кисломолочн

ых продуктов 

 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Соблюдение правил ТБ на кухне и 

оказание первой помощи. 

Органолептическая оценка ка-

чества кисломолочных продуктов. 

Приготовление блюда из 

творога. Работа в группе. 

Определение сроков хранения 
молока и кисломолочных 

продуктов в разных условиях. 

Работа в группе. 

Практическая 

работа 

приготовлени

е блюда из 

творога 

Знать: 

Происхождения 

молока и 

молочных 

продуктов. 

Уметь: 

использовать 
полученные 

знания при 

решении 

практических 

задач и 

составлять 

операционные 

карты работ. 

Соблюдать 

трудовую и 

технологическу

ю дисциплину. 

Р. умеет 

организовывать своё 

рабочее место и работу, 

принимает и сохраняет 

учебную задачу. 

П. усвоение новых 

способов   умственной 
деятельности через 

разные виды получения 

информации. 

К. формирование 

компетенции в 

общении, включая 

сознательную 

ориентацию учащихся 

на позицию других 

людей как партнеров в 

общении и совместной 

деятельности. 

Активизация 

имевшихся 

ранее знаний, 

активное 

погружение в 

тему;  

бережное 
отношение к 

природным и 

хозяйственным 

ресурсам; 

готовность к 

рациональному 

ведению 

домашнего 

хозяйства  

 

 

Подгот

овить 

презен

тацию 

«Виды 

теста» 

  

59,

60 

Изделия из 

жидкого теста. 

 

Урок 

открыт

ия 

нового 

знания 

Освоение безопасных приемов 
труда. Выбор и приготовление 

блюд из рыбы и нерыбных 

продуктов моря. Работа в 

группе. Определение свежести 

рыбы органолептическими и 

лабораторными методами. Опре-

деление срока годности рыбных 

консервов. Подбор инструментов 

и приспособлений для 

механической обработки рыбы. 

Планирование 
последовательности техно-

логических операций. 

Самостоятель
ная работа 

планирование 

последовател

ьности 

обработки 

рыбы  

 

Знать: 
– о пищевой 

ценности рыбы и 

других 

продуктов моря, 

использовании 

их в кулинарии; 

– признаки 

свежести рыбы; 

– технологию и 

санитарные 

нормы 
первичной и 

тепловой 

обработки рыбы 

 

Р. умеет 
организовывать своё 

рабочее место и работу, 

принимает и сохраняет 

учебную задачу. 

П. развитие и 

углубление 

потребностей и 

мотивов учебно-

познавательной 

деятельности, слушают 

вопросы учителя, 
отвечают на вопросы 

учителя, осуществляют 

актуализацию личного 

жизненного опыта. 

К. формирование 

Осмысление 
темы нового 

материала и 

основных 

вопросов, 

подлежащих 

усвоению, 

применение на 

практике и 

последующее 

повторение 

нового 
материала. 

 

Презен
тация 

«Виды 

теста» 
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компетенции в 

общении, включая 

сознательную 

ориентацию учащихся 

на позицию других 

людей как партнеров в 

общении и совместной 

деятельности. 

61,

62 

Виды теста и 

выпечки. 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Оттаивать и выполнять 

механическую кулинарную 

обработку свежемороженой 

рыбы. Выполнять 
механическую обработку 

чешуйчатой рыбы. 

Разделывать солёную рыбу. 

Осваивать безопасные приёмы 

труда. Выбирать готовить 

блюда из рыбы и нерыбных 

продуктов моря. Определять 

качество термической 

обработки рыбных 

блюд. Сервировать стол и 

дегустировать готовые блюда. 

Знакомиться с профессией 
повар. Находить и 

представлять информацию о 

блюдах из рыбы и 

морепродуктов 

Практическая 

работа 

приготовлени

е салата с 
крабовыми 

палочками, с 

морской 

капустой. 

Знать: 

соблюдение 

норм и правил 

безопасности 
труда и 

пожарной 

безопасности; 

соблюдение 

трудовой и 

технологической 

дисциплины; 

правила   

Уметь:  
выполнять 

механическую и 

тепловую 
обработку рыбы 

 

Р.: уметь выполнять 

задание в соответствии 

с поставленной целью; 

организовывать 
рабочее место 

П.: организация 

рабочего места с 

учетом требований 

эргономики и научной 

организации труда, 

составление 

технологической карты 

К.: овладеть способами 

позитивного 

взаимодействия со 

сверстниками в 
группах 

Проявление 

познавательны

х интересов и 

творческой 
активности в 

данной области 

предметной 

технологическ

ой 

деятельности, 

Готовность к 

рациональному 

ведению 

домашнего хо-

зяйства. 

 

Презен

тация 

«Виды 

теста» 

  

63,

64  

Технология 

приготовлени

я изделий из 

пресного тес 

та.  

 

Урок 

открыт

ия 

нового 

знания 

Определять качество мяса 

органолептическими методами. 

Подбирать инструменты и 

приспособления для 

механической и кулинарной 

обработки мяса. Планировать 

последовательность 

технологических операций по 
приготовлению мясных блюд.  

Самостоятель

ная работа 

планирование 

последовател

ьности 

обработки 

мяса 

 Знать виды мяса 

и мясных 

продуктов, 

признаки 

доброкачественн

ости мясных 

продуктов; 

уметь составлять 
технологическу

ю 

последовательно

сть 

приготовления 

Р. умеет 

организовывать своё 

рабочее место и работу, 

принимает и сохраняет 

учебную задачу. 

П.развитие и 

углубление 

потребностей и 
мотивов учебно-

познавательной 

деятельности, слушают 

вопросы учителя, 

отвечают на вопросы 

Осмысление 

темы нового 

материала и 

основных 

вопросов, 

подлежащих 

усвоению, 

применение на 
практике и 

последующее 

повторение 

нового 

материала. 

Презен

тация 

«Виды 

теста» 
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блюд из мяса учителя,  осуществляют 

актуализацию личного 

жизненного опыта. 

К.формирование 

компетенции в 

общении, включая 

сознательную 

ориентацию учащихся 

на позицию других 

людей как партнеров в 

общении и совместной 
деятельности. 

 

65, Технология 

приготовлени

я изделий из 

песочного тес 

та.  

 

Урок 

общем

етодол

огичес

кой 

направ

леннос

ти 

Выполнять механическую 

кулинарную обработку мяса. 

Осваивать безопасные приёмы 

труда. Выбирать и готовить 

блюда из мяса. Проводить оценку 

качества термической обработки 

мясных блюд. 

Сервировать стол и 

дегустировать готовые блюда. 

Находить и представлять 

информацию о блюдах из мяса, 

соусах и гарнирах к мясным 
блюдам 

Практическая 

работа 

приготовлени

е блюда из 

мяса 

 Знать способы 

тепловой 

кулинарной 

обработки мяса; 

уметь выполнять 

кулинарную 

тепловую 

обработку 

 

Р.: целеполагание, 

анализ ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 

регуляция, оценка и са-

мооценка. 

П.: сопоставление, 

рассуждение, анализ, 

классификация, 

построение цепи рас- 

суждений, поиск 
информации, работа с 

таблицами.  

К.: диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

Фор-ание 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

эко-го 

сознания, 

смыслообразов

ание, 

реализация 

твор-кого 

потенциала, 

овладение 
установками, 

нормами и 

правилами 

научной 

организации 

умственного и 

физ-кого труда 

Презен

тация 

«Сладк

ие 

блюда

» 

  

66, Технология 

приготовлени

я сладостей, 

десертов, 

напитков. 

Урок 

открыт

ия 

нового 

знания 

Определять качество продуктов 

для приготовления супа. Готовить 

бульон. Готовить и оформлять 

заправочный суп. Выбирать 

оптимальный режим работы 
нагревательных приборов. 

Определять консистенцию супа. 

Соблюдать безопасные приёмы 

труда при работе с горячей 

жидкостью. Осваивать приёмы 

Самостоятель

ная работа 

планирование 

последовател

ьности 
приготовлени

я бульона и 

супа 

Знать значение 

первых блюд в 

питании 

человека, 

классификацию 
супов; уметь 

составлять 

технологическую 

карту 

приготовления 

Р.: целеполагание, 

анализ ситуации и 

моделирование, 

планирование, 

рефлексия, волевая 
регуляция, оценка и са-

мооценка. 

П.: сопоставление, 

рассуждение, анализ, 

классификация, 

Формирование 

мотивации и 

самомотивации 

изучения темы, 

экологического 
сознания, 

смыслообразов

ание, 

реализация 

творческого 

Подгот

овитьс

я к 

защите 

проект
а 
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мытья посуды и кухонного 

инвентаря. Читать 

технологическую документацию. 

Соблюдать последовательность 

приготовления блюд по 

технологической карте. 

Осуществлять органолептическую 

оценку готовых блюд. Овладевать 

навыками деловых, 

уважительных, культурных 

отношений со всеми членами 
бригады (группы). Находить и 

представлять информацию о 

различных супах 

супа построение цепи рас- 

суждений, поиск 

информации, работа с 

таблицами.  

К.: диалог, монолог, 

организация учебного 

сотрудничества 

потенциала, 

овладение 

установками, 

нормами и 

правилами 

научной 

организации 

умственного и 

физического 

труда 

 

67

68 

Творческий 

проект 

«Праздничны

й сладкий 

стол» 

Итоговый 

урок 

Урок 

рефлек

сии 

Подбирать столовое бельё для 

сервировки стола к обеду. 

Подбирать столовые приборы и 

посуду для обеда. Составлять 

меню обеда. Рассчитывать 

количество и стоимость 

продуктов для приготовления 

обеда. Выполнять сервировку 

стола к обеду, овладевая 

навыками эстетического 
оформления стола 

Выполнение  

проекта 

«Приготовле

ние 

воскресного 

семейного 

обеда». 

Знать сервировку 

стола к обеду, 

правилах защиты 

проекта; уметь 

готовить суп, 

блюда из мяса, 

рыбы, салат, 

сервировать стол 

к обеду, 

защитить проект 

Познавательные: 

умение вести 

исследовательскую и 

проектную 

деятельность, 

построение цепи 

рассуждений. 

Регулятивные: 

рефлексия, оценка и 

самооценка. 
Коммуникативные: 

диалог, проявление 

инициативы, 

сотрудничество, 

умения слушать и 

выступать 

Формирование 

самомотивации 

при защите 

проекта, 

смыслообразов

ания, 

реализация 

творческого 

потенциала, 

развитие 
готовности к 

самостоятельн

ым действиям, 

самооценки, 

умственных и 

физических 

способностей 

для труда в 

различных 

сферах с 

позиции  
будущей 

социализации 

   

Итого: 68ч.  7 класс 
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Требования к уровню подготовки учащихся к окончанию 6-7  классов 
В результате освоения курса технологии 6 класса учащиеся должны овладеть следующими знаниями, умениями, навыками. 

Личностные результаты изучения предмета: 

• проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности; 

• мотивация учебной деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда; 

• самоопределение в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности; 

• смыслообразование (установление связи между мотивом и целью учебной деятельности); 

• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации; 

• нравственно-эстетическая ориентация; 

• реализация творческого потенциала в духовной и предметно-практической деятельности; 

• развитие готовности к самостоятельным действиям; 

• воспитание трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

• гражданская идентичность (знание о своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, 

эмоционально-положительное при-нятие своей этнической идентичности); 

• проявление технико-технологического и экономического мышления; 

• экологическое сознание (знание основ здорового образа жизни, здоровьесберегающих технологий, правил поведения в 

чрезвычайных ситуациях, бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам). 

Учебная деятельность на уроках технологии, имеющая практико-ориентированную направленность, предполагает освоение учащимися 

совокупности знаний по теории (понятия и термины), практике (способы и технологии выполнения изделий), способам осуществления 

учебной деятельности (применение инструкции, выполнение изделия в соответствии с правилами и технологиями), что обусловливает 

необходимость формирования широкого спектра универсальных учебных действий (УУД). 

Метапредметные результаты изучения курса: 

познавательные УУД: 

• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 



64 
 

• определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или 

трудовой задачи на основе заданных алгоритмов; 

• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий; 

• моделирование технических объектов и технологических процессов; 

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительскую стоимость; 

• диагностика результатов познавательно- трудовой деятельности по принятым критериям и показателям; 

• общеучебные и логические действия (анализ, синтез, классификация, наблюдение, построение цепи рассуждений, доказательство, 

выдвижение гипотез и их обоснование); 

• исследовательские и проектные действия; 

• осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета; 

• выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач; 

• формулирование определений понятий; 

• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда; 

коммуникативные УУД: 

• умения работать в команде, учитывать позицию других людей, организовывать и планировать учебное сотрудничество, слушать и 

выступать, проявлять инициативу, принимать решения; 

• владение речью; 

регулятивные УУД: 

• целеполагание и построение жизненных планов во временной перспективе; 

• самоорганизация учебной деятельности (целеполагание, планирование, прогнозирование, самоконтроль, самокоррекция, волевая 

регуляция, рефлексия); 

• саморегуляция. 

Предметные результаты освоения курса предполагают сформированность следующих умений: 

• осуществлять поиск и рационально использовать необходимую информацию в области оформления помещения, кулинарии и 

обработки тканей для проектирования и создания объектов труда; 

• разрабатывать и оформлять интерьер жилого помещения, интерьер с комнатными растениями в интерьере; 

• работать с кухонным оборудованием, инструментами, горячими жидкостями, проводить первичную и тепловую кулинарную 

обработку рыбы, мяса, птицы, готовить первые блюда, сервировать стол к обеду; 

• заменять машинную иглу, устранять дефекты машинной строчки, использовать приспособления к швейной машине; 

• выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: обтачной и обтачной в кант; 

• читать и строить чертеж плечевого швейного изделия с цельнокроеным рукавом, снимать мерки, записывать результаты измерений, 

выполнять моделирование, подготавливать выкройку к раскрою; 
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• подготавливать ткань к раскрою, переносить контурные и контрольные линии на ткань, выполнять раскрой изделия, обработку 

горловины, застежки, обрабатывать боковые срезы обтачным швом, определять качество готового изделия; 

• подготавливать материалы и инструменты для вязания крючком и спицами, читать условные обозначения, схемы узоров для вязания 

крючком и спицами, вязать изделие крючком и спицами. 
 


