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Рабочаяпрограммапофизическойкультуренауровненачального общего
образования  составлена  на  основе  Требований  к  результатам  освоения
основной  образовательной  программы  начального  общего  образования,
представленныхвФедеральномгосударственномобразовательномстандарте
начального  общего  образования,  а  также  на  основе  характеристики
планируемых  результатов  духовно-нравственного  развития,  воспитания  и
социализации  обучающихся,  представленной  в  федеральной  рабочей
программевоспитания.

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

При  создании  программы  учитывались  потребности  современного
российского  общества  в физически  крепком и  деятельном подрастающем
поколении,  способном  активно  включаться  в  разнообразные  формы
здоровогообраза жизни, использовать ценностифизическойкультурыдля
саморазвития,самоопределенияисамореализации.

В  программе  нашли  своё  отражение  объективно  сложившиеся  реалии
современного  социокультурного развития общества,  условия деятельности
образовательныхорганизаций,запросыродителей,учителейиметодистовна
обновление  содержания  образовательного  процесса,  внедрение  в  его
практикусовременныхподходов,новыхметодикитехнологий.

Изучениеучебногопредмета«Физическаякультура»имеетважноезначение
вонтогенезедетеймладшегошкольноговозраста.Оноактивновоздействует
наразвитиеихфизической,психическойисоциальнойприроды,содействует
укреплениюздоровья, повышениюзащитныхсвойстворганизма, развитию
памяти,  внимания  и  мышления,  предметно  ориентируется  на  активное
вовлечение  младших  школьников  в  самостоятельные  занятия  физической
культуройиспортом.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Методологической  основой  структуры  и  содержания  программы  по
физической  культуре  для  начального  общего  образования  является
личностно-деятельностныйподход,ориентирующийпедагогическийпроцесс
на  развитие  целостной  личности  обучающихся.  Достижение  целостного
развития  становится  возможным  благодаря  освоению  младшими
школьниками  двигательной  деятельности,  представляющей  собой  основу
содержанияучебногопредмета«Физическаякультура».

Двигательная  деятельность  оказывает  активное  влияние  на  развитие
психическойисоциальнойприродыобучающихся.Какилюбаядеятельность,
онавключаетвсебяинформационный,операциональныйимотивационно-



процессуальный  компоненты,  которые  находят  своё  отражение  в
соответствующих  дидактических  линиях  учебного  предмета.  В  целях
усиления  мотивационной  составляющей  учебного  предмета  и  подготовки
школьниковквыполнениюкомплексаГТОвструктурупрограммывраздел
«Физическое  совершенствование»  вводится  образовательный  модуль
«Прикладно-ориентированная  физическая  культура».  Данный  модуль
позволитудовлетворитьинтересыучащихсявзанятияхспортомиактивном
участии  в  спортивных  соревнованиях,  развитии  национальных  форм
соревновательнойдеятельностиисистемфизическоговоспитания.

Содержание  модуля  «Прикладно-ориентированная  физическая  культура»,
обеспечивается  Примерными  программами  по  видам  спорта,  которые
рекомендуются  Министерством  просвещения РФ  для  занятий физической
культуройимогутиспользоватьсяобразовательнымиорганизациямиисходя
из  интересов  учащихся,  физкультурно-спортивных  традиций,  наличия
необходимойматериально-техническойбазы,квалификациипедагогического
состава.  Помимо  Примерных  программ,  рекомендуемых  Министерством
просвещения РФ,  образовательные организации могут  разрабатывать  своё
содержание  для  модуля  «Прикладно  -  ориентированная  физическая
культура»  и  включать  в  него  популярные  национальные  виды  спорта,
подвижные  игры  и  развлечения,  основывающиеся  на  этнокультурных,
историческихисовременныхтрадицияхрегионаишколы.

Содержаниепрограммыизложенопогодамобученияираскрываетосновные
еёсодержательныелинии,обязательныедляизучениявкаждомклассе:

>«Знанияофизическойкультуре».

>«Способысамостоятельнойдеятельности».

>«Физическоесовершенствование».

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

Целью образования по физической культуре  в начальной школе  является
формирование  у  учащихся  основ  здорового  образа  жизни,  активной
творческой самостоятельности в проведении разнообразных формзанятий
физическими  упражнениями.  Достижение  данной  целиобеспечивается
ориентацией  учебного  предмета  на  укрепление  и  сохранение  здоровья
школьников,  приобретение  ими  знаний  и  способов  самостоятельной
деятельности,  развитие  физических  качеств  и  освоениефизических
упражнений  оздоровительной,  спортивной  и  прикладно-ориентированной
направленности.



Развивающая  ориентация  учебного  предмета  «Физическая
культура»заключается  в  формировании  у  младших  школьников
необходимого  и  достаточного  физического  здоровья,  уровня  развития
физических  качеств  и  обучения  физическим  упражнениям  разной
функциональной  направленности.  Существенным  достижением  такой
ориентации  является  постепенное  вовлечение  обучающихся  в  здоровый
образжизнизасчётовладенияимизнаниямииумениямипоорганизации
самостоятельныхзанятийподвижнымииграми,коррекционной,дыхательной
и  зрительной  гимнастикой,  проведения  физкультминуток  и  утренней
зарядки, закаливающихпроцедур, наблюденийзафизическимразвитиеми
физическойподготовленностью.

Воспитывающее  значение учебного предмета раскрывается  в приобщении
обучающихсякисторииитрадициямфизическойкультурыиспортанародов
России,  формировании  интереса  к  регулярным  занятиям  физической
культурой  и  спортом,  осознании  роли  занятий  физической  культурой  в
укрепленииздоровья, организацииактивногоотдыхаидосуга. Впроцессе
обучения у обучающихся активноформируютсяположительные навыкии
способы  поведения,  общения  и  взаимодействия  со  сверстниками  и
учителями,оцениваниясвоихдействийипоступковвпроцессесовместной
коллективнойдеятельности.

Планируемыерезультатывключаютвсебяличностные, метапредметныеи
предметныерезультаты.Личностныерезультатыпредставленывпрограмме
завесьпериодобучениявначальнойшколе;метапредметныеипредметные
результаты—закаждыйгодобучения.

Результативность  освоения  учебного  предмета  учащимися  достигается
посредством  современных  научно-обоснованных  инновационных  средств,
методовиформобучения,информационно-коммуникативныхтехнологийи
передовогопедагогическогоопыта.

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Наизучениеучебногопредмета«Физическаякультура»в3классеотводится
68часов(2часавнеделю).

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Изучение  физической  культуры  в  1-4  классах  направлено  на  достижение
обучающимися  личностных,  метапредметных  и  предметных  результатов
освоенияучебногопредмета.

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ



Личностныерезультатыосвоенияучебногопредмета«Физическаякультура»
науровненачальногообщегообразованиядостигаютсявединствеучебнойи
воспитательнойдеятельностиорганизациивсоответствиистрадиционными
российскими  социокультурными  и  духовно-нравственными  ценностями,
принятыми  в  обществе  правилами и  нормами поведения  и  способствуют
процессам  самопознания,  самовоспитания  и  саморазвития,  формирования
внутреннейпозицииличности.

Личностные  результаты  должны  отражать  готовность  обучающихся
руководствоваться  ценностями  и  приобретение  первоначального  опыта
деятельностинаихоснове:

Гражданско-патриотическое воспитание:

•  становление  ценностного  отношения  к  своей  Родине  -  России,  малой
родине,проявлениеинтересакизучениюродногоязыка,историиикультуре
Российской  Федерации,  понимание  естественной  связи  прошлого  и
настоящеговкультуреобщества;

•осознаниесвоейэтнокультурнойироссийскойгражданскойидентичности,
сопричастности  к  прошлому,  настоящему  и  будущему  своей  страны  и
родногокрая,проявлениеуваженияктрадициямикультуресвоегоидругих
народов  в  процессе  восприятия  и  анализа  произведений  выдающихся
представителейрусскойлитературыитворчестванародовРоссии;

•первоначальныепредставленияочеловекекакчленеобщества,оправахи
ответственности,уваженииидостоинствечеловека,онравственно-этических
нормахповеденияиправилахмежличностныхотношений.

Духовно-нравственное воспитание:

•  освоение  опыта  человеческих  взаимоотношений,  признаки
индивидуальностикаждогочеловека,проявлениесопереживания,уважения,
любви,доброжелательностиидругихморальныхкачествкродным,близким
и чужим людям, независимо от их национальности,  социального  статуса,
вероисповедания;

• осознаниеэтических понятий, оценка поведенияи поступковперсонажей
художественныхпроизведенийвситуациинравственноговыбора;

•  выражение  своего  видения  мира,  индивидуальной  позициипосредством
накопленияисистематизациилитературныхвпечатлений,разнообразныхпо
эмоциональнойокраске;

•  неприятие  любых  форм  поведения,  направленных  на  причинение
физическогоиморальноговредадругимлюдям



Эстетическое воспитание:

•  проявление  уважительного  отношения  и  интереса  к
художественнойкультуре,кразличнымвидамискусства,восприимчивостьк
разнымвидамискусства,традициямитворчествусвоегоидругихнародов,
готовность  выражать  своё  отношение  в  разных  видаххудожественной
деятельности;

•  приобретение  эстетического  опыта  слушания,  чтения  иэмоционально-
эстетической  оценки  произведений  фольклора  и  художественной
литературы;

•пониманиеобразногоязыкахудожественныхпроизведений,выразительных
средств,создающиххудожественныйобраз.

Трудовое воспитание:

•  осознание  ценности  труда  в  жизни  человека  и  общества,ответственное
потреблениеибережноеотношениекрезультатамтруда,навыкиучастияв
различныхвидахтрудовойдеятельности,интерескразличнымпрофессиям.

Экологическое воспитание:

•  бережное  отношение  к  природе,  осознание  проблемвзаимоотношений
человекаиживотных,отражённыхвлитературныхпроизведениях;

•неприятиедействий,приносящихейвред.

Ценности научного познания:

• ориентацияв деятельностина первоначальныепредставления онаучной
картинемира,пониманиеважностисловакаксредствасозданиясловесно-
художественногообраза,способавыражениямыслей,чувств,идейавтора;

•овладениесмысловымчтениемдлярешенияразличногоуровняучебныхи
жизненныхзадач;

•  проявление  интереса  к  исследованию  индивидуальных  особенностей
физического  развития  и  физической  подготовленности,  влияния  занятий
физическойкультуройиспортомнаихпоказатели.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Метапредметные результаты отражаютдостижения учащихся в овладении
познавательными,  коммуникативными  и  регулятивными  универсальными
учебными  действиями,  умения  их  использовать  в  практической
деятельности.  Метапредметные  результаты  формируются  на  протяжении
каждогогодаобучения.

Поокончаниипервогогодаобученияучащиесянаучатся:



познавательныеУУД:

•находитьобщиеиотличительныепризнакивпередвиженияхчеловека и
животных;

•  устанавливать  связь  между  бытовыми  движениями  древних  людей  и
физическимиупражнениямиизсовременныхвидовспорта;

•сравниватьспособыпередвиженияходьбойибегом,находитьмеждуними
общиеиотличительныепризнаки;

•  выявлять  признаки  правильной  и  неправильной  осанки,  приводить
возможныепричиныеёнарушений;

коммуникативныеУУД:

•  воспроизводить  названия  разучиваемых  физических  упражнений  и  их
исходныеположения;

•  высказывать  мнение  о  положительном  влиянии  занятий  физической
культурой,  оценивать  влияние  гигиенических  процедур  на  укрепление
здоровья;

•управлятьэмоциямивовремязанятийфизическойкультуройипроведения
подвижныхигр,соблюдатьправилаповеденияиположительноотноситьсяк
замечаниямдругихучащихсяиучителя;

•  обсуждать  правила  проведения  подвижных  игр,  обосновывать
объективностьопределенияпобедителей;

регулятивныеУУД:

•выполнятькомплексыфизкультминуток,утреннейзарядки,упражненийпо
профилактикенарушенияикоррекцииосанки;

•выполнятьучебныезаданияпообучениюновымфизическимупражнениям
иразвитиюфизическихкачеств;

• проявлять уважительное отношениекучастникамсовместнойигровойи
соревновательнойдеятельности.

Поокончаниивторогогодаобученияучащиесянаучатся:

познавательныеУУД:

•  характеризовать  понятие  «физические  качества»,  называть  физические
качестваиопределятьихотличительныепризнаки;

•  понимать  связь  между  закаливающими  процедурами  и  укреплением
здоровья;



•  выявлять  отличительные  признаки  упражнений  на  развитие  разных
физическихкачеств,приводитьпримерыидемонстрироватьихвыполнение;

•  обобщать  знания,  полученные  в  практической  деятельности,  составлять
индивидуальныекомплексыупражнений

физкультминуток  и  утренней  зарядки,  упражнений  на  профилактику
нарушенияосанки;

•  вести наблюдения  за изменениями показателей физического  развития  и
физическихкачеств,проводитьпроцедурыихизмерения;

коммуникативныеУУД:

•  объяснять  назначение  упражнений  утренней  зарядки,  приводить
соответствующие  примеры  её  положительного  влияния  на  организм
школьников(впределахизученного);

•исполнятьролькапитанаисудьивподвижныхиграх, аргументированно
высказыватьсужденияосвоихдействияхипринятыхрешениях;

•делатьнебольшиесообщенияпоисториивозникновенияподвижных

игр  и  спортивных  соревнований,  планированию  режима  дня,  способам
измеренияпоказателейфизического

•развитияифизическойподготовленности;

регулятивныеУУД:

•соблюдатьправилаповедениянаурокахфизическойкультурысучётомих
учебного  содержания,  находить  в  них  различия  (легкоатлетические,
гимнастические  и  игровые  уроки,  занятия  лыжной  и  плавательной
подготовкой);

•выполнятьучебныезаданияпоосвоениюновыхфизическихупражненийи
развитиюфизическихкачестввсоответствиисуказаниямиизамечаниями
учителя;

•  взаимодействовать  со  сверстниками  в  процессе  выполнения  учебных
заданий,соблюдатькультуруобщенияиуважительногообращениякдругим
учащимся;

•контролироватьсоответствиедвигательныхдействийправиламподвижных
игр,проявлятьэмоциональнуюсдержанностьпривозникновенииошибок.

Поокончаниитретьегогодаобучения,учащиесянаучатся:

познавательныеУУД:



•  понимать  историческую  связь  развития  физических  упражнений  с
трудовымидействиями, приводитьпримерыупражненийдревнихлюдейв
современныхспортивныхсоревнованиях;

•объяснятьпонятие«дозировканагрузки»,правильноприменятьспособыеё
регулированияназанятияхфизическойкультурой;

•  понимать  влияние  дыхательной  и  зрительной  гимнастики  на
предупреждение  развития  утомления  при  выполнении  физических  и
умственныхнагрузок;

•  обобщать  знания,  полученные  в  практической  деятельности,  выполнять
правила  поведения  на  уроках  физической  культуры,  проводить
закаливающиепроцедуры,занятияпопредупреждениюнарушенияосанки;

•  вести  наблюдения  за  динамикой  показателей  физического  развития  и
физических качеств в течение учебного года,  определять их приростыпо
учебнымтриместрам;

коммуникативныеУУД:

•организовыватьсовместныеподвижныеигры,приниматьвнихактивное
участиессоблюдениемправилинормэтическогоповедения;

•  правильно  использовать  строевые  команды,  названия  упражнений  и
способовдеятельностивовремясовместноговыполненияучебныхзаданий;

•активноучаствоватьвобсужденииучебныхзаданий,анализевыполнения
физических  упражнений  и  технических  действий  из  осваиваемых  видов
спорта;

•делатьнебольшиесообщенияпорезультатамвыполненияучебныхзаданий,
организацииипроведениясамостоятельныхзанятийфизическойкультурой;

регулятивныеУУД:

•контролироватьвыполнениефизическихупражнений,корректироватьихна
основесравнениясзаданнымиобразцами;

•  взаимодействовать  со  сверстниками  в  процессе  учебной  и  игровой
деятельности, контролировать  соответствие выполнения игровых действий
правиламподвижныхигр;

•  оценивать  сложность  возникающих  игровых  задач,  предлагать  их
совместноеколлективноерешение.

Поокончаниючетвёртогогодаобучения,учащиесянаучатся:

познавательныеУУД:



•  сравнивать  показатели  индивидуального  физического  развития  и
физическойподготовленностисвозрастнымистандартами,находитьобщиеи
отличительныеособенности;

•  выявлять  отставание  в  развитии  физических  качеств  от  возрастных
стандартов,приводитьпримерыфизическихупражненийпоихустранению;

•объединять физическиеупражненияпоихцелевомупредназначению:на
профилактикунарушенияосанки,развитиесилы,быстротыивыносливости;

коммуникативныеУУД:

•  взаимодействовать  с  учителем  и  учащимися,  воспроизводить  ранее
изученныйматериалиотвечатьнавопросывпроцессеучебногодиалога;

• использовать специальные терминыи понятия в общении с учителеми
учащимися,  применять  термины  при  обучении  новым  физическим
упражнениям,развитиифизическихкачеств;

•  оказывать  посильную  первую  помощь  во  время  занятий  физической
культурой;

регулятивныеУУД:

•  выполнять указания учителя, проявлять  активность и  самостоятельность
привыполненииучебныхзаданий;

•  самостоятельно проводить  занятия на  основе изученного материала и  с
учётомсобственныхинтересов;

•  оценивать  свои  успехи  в  занятиях  физической  культурой,  проявлять
стремление  к  развитию  физических  качеств,  выполнению  нормативных
требованийкомплексаГТО.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные  результаты  отражают  достижения  учащихся  в  овладении
основамисодержанияучебногопредмета«Физическаякультура»:системой
знаний,  способами  самостоятельной  деятельности,  физическими
упражнениямиитехническимидействиямиизбазовыхвидовспорта.

Предметные  результаты  формируются  на  протяжении  каждого  года
обучения.

Кконцуобучениявтретьемклассеобучающийсянаучится:

•соблюдатьправилавовремявыполнениягимнастическихиакробатических
упражнений;  легкоатлетической,  лыжной,  игровой  и  плавательной
подготовки;



•  демонстрировать  примеры  упражнений  общеразвивающей,
подготовительной  и  соревновательной  направленности,  раскрывать  их
целевоепредназначениеназанятияхфизическойкультурой;

•  измерять  частоту  пульса  и  определять  физическую  нагрузку  по  её
значениямспомощьютаблицыстандартныхнагрузок;

•выполнятьупражнениядыхательнойизрительнойгимнастики,объяснять
ихсвязьспредупреждениемпоявленияутомления;

•выполнятьдвижениепротивоходомвколоннепоодному,перестраиваться
изколонныпоодномувколоннупотринаместеивдвижении;

• выполнять ходьбупогимнастической скамейке с высокимподниманием
колениизменениемположениярук,поворотамивправуюилевуюсторону;
двигатьсяприставнымшагомлевымиправымбоком,спинойвперёд;

•передвигатьсяпонижнейжердигимнастическойстенкиприставнымшагом
вправуюилевуюсторону;лазатьразноимённымспособом;

•демонстрироватьпрыжкичерезскакалкунадвухногахипопеременнона
правойилевойноге;

• демонстрироватьупражненияритмическойгимнастики, движениятанцев
галопиполька;

•выполнятьбегспреодолениемнебольшихпрепятствийсразнойскоростью,
прыжкивдлинусместа;

•передвигатьсяналыжаходновременнымдвухшажнымходом,спускатьсяс
пологогосклонавстойкелыжникаитормозитьплугом;

•  выполнять  технические  действия  спортивных  игр:  баскетбол(ведение
баскетбольногомячанаместеидвижении);волейбол(приёммячаснизуи
нижняяпередачавпарах);футбол

•(ведениефутбольногомячазмейкой).

•выполнятьупражнениянаразвитиефизическихкачеств,демонстрировать
приростывихпоказателях.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

3 КЛАСС

Знания о физической культуре.Изисторииразвитияфизическойкультурыу
древних  народов,  населявших  территорию  России.  История  появления
современногоспорта.



Способы  самостоятельной  деятельности. Виды физических  упражнений,
используемых  на  уроках  физической  культуры:бщеразвивающие,
подготовительные,  соревновательные,  их  отличительные  признаки  и
предназначение.  Способы  измерения  пульса  на  занятиях  физической
культурой  (наложениерукипод грудь). Дозировка нагрузки приразвитии
физических  качеств  на  уроках  физической  культуры.  Дозирование
физических  упражнений  для  комплексов  физкультминутки  и  утренней
зарядки.Составлениеграфиказанятийпоразвитиюфизическихкачествна
учебныйгод.

совершенствование. Оздоровительная  физическая  культура.Закаливание
организмаприпомощиобливанияподдушем.Упражнениядыхательнойи
зрительной  гимнастики,  их  влияние  на  восстановление  организма  после
умственнойифизическойнагрузки.

Спортивно-оздоровительная физическая культура.

Гимнастика  с  основами  акробатики. Строевые  упражнения  в  движении
противоходом;перестроенииизколонныпоодномувколоннупотри,стояна
месте  и  в  движении.  Упражнения  на  гимнастической  скамейке  в
передвижениистилизованнымиспособамиходьбы:вперёд,назад,свысоким
подниманием  колен  и  изменением  положения  рук,  приставным  шагом
правым  и  левым  боком.  Передвижения  по  наклонной  гимнастической
скамейке:равномернойходьбойсповоротомвразныестороныидвижением
руками;  приставным  шагом  правым  и  левым  боком.  Упражнения  в
передвижениипогимнастическойстенке:ходьбаприставнымшагомправым
илевымбокомпонижнейжерди;лазаньеразноимённымспособом.Прыжки
через  скакалку  с  изменяющейся  скоростью  вращения  на  двух  ногах  и
поочерёдно  на  правой  и  левой  ноге;  прыжки  через  скакалку  назад  с
равномернойскоростью.Ритмическаягимнастика:стилизованныенаклоныи
поворотытуловищасизменениемположениярук; стилизованныешагина
местевсочетаниисдвижениемрук,ногитуловища.Упражнениявтанцах
галопиполька.

Лёгкая  атлетика. Прыжок  в  длину  с  места,  толчком  двух  ног.  Броски
теннисного  мяча  на  дальность.  Беговые  упражнения  скоростной  и
координационной  направленности:  челночный  бег;  бег  с  преодолением
препятствий;  с  ускорением  и  торможением;  максимальной  скоростью  на
дистанции30м.

Подвижные и спортивные игры.Подвижныеигрынаточностьдвиженийс
приёмами  спортивных  игр  и  лыжной  подготовки.  Баскетбол:  ведение
баскетбольного  мяча;  ловля  и  передача  баскетбольного  мяча.  Волейбол:
прямаянижняяподача;приёмипередачамячаснизудвумярукаминаместе



ивдвижении.Футбол:ведениефутбольногомяча; ударпонеподвижному
футбольномумячу.

Прикладно-ориентированная  физическая  культура. Развитие  основных
физических  качеств  средствами  базовых  видов  спорта.  Подготовка  к
выполнениюнормативныхтребованийкомплексаГТО.
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